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Etlap

Felsbs 2024. aprilis 29 - 2024. majus 3
Datum Tizérai Ebéd Uzsonna
2024.04.29 Meggyes tea, Margarin, |Reszelttészta levesi g, kockasaijt, Teljes kidrlésu
Hétfd Kigyouborka, Teljes Félbarna kenyér sz, Kiflis
kiorlésa kenyér1 37, Mexikoi babos hus E: 193 32kcal Zsir: 5,869
Szerencse felvagott E: 331,59kl Zsir 11,64 Citoe oy Eok 01008
Tel.zsir.: 0,71g Feh.: 24,559 S6: 0,63g Ca: 12,74mg
E: 325,04kcal Zsir: 9,469 CH: 31,929 Cuk: 0,009
Tel.zsir.: 2,839 Feh.: 10,259 Sé: 1,359 Ca: 50,60mg
CH: 49,299 Cuk: 9,999
Sé: 1,569 Ca: 44,12mg
2024.04.30 Kakadr, Kalacsisr Karfiolleves (tejfolos)qs79, |Petruskas tojaskréms.o,
Kedd E: 457 27Kcal Zsir: 11,650 Reszelt sajt7, Bolognai Retek hénapos, Teljes
Kyl AL spagettiiaso kiorlés( zsemle:
S6: 1,069 Ca: 306,00mg
E: 779,97kcal Zsir: 41,479 E: 673,06kcal Zsir: 13,81g
Tel.zsir.: 10,829 Feh.: 35,959 Tel.zsir.: 1,689 Feh.: 44,679
CH: 65,629 Cuk: 0,00g CH: 91,76g Cuk: 0,00g
So6: 3,31g Ca: 385,81mg S6: 5,339 Ca: 1457,39mg
2024.05.02 Almas tea, Magyaros Zoldborséleves mir.1, Félbarna kenyéri sz,
Csiitértok vajkrémy, Zoldpaprika, Hentestokany, Parolt rizss| Margarin, Barackiz
TelJeS kI0r|eSU Zsem|e1 E: 863,84kcal Zsir: 40,919 E: 160,10kcal Zsir: 8,10g
Tel.zsir.: 2,759 Feh.: 28,049 Tel.zsir.: 2,609 Feh.:0,17g
E: 254,24kcal Zsir: 8,719 CH: 93,329 Cuk: 0,009 CH: 21,43g Cuk: 18,699
Tel.zsir.: 0,07g Feh.: 6,34g Sé: 3,649 Ca: 64,94mg S6: 0,209 Ca: 1,27mg
CH: 37,379 Cuk: 9,999
Sé: 0,649 Ca: 19,71mg
2024.05.03 Margarin, Kigyéuborka, |Frankfurti jellegQ Saijttal szort pogacsaissr
Péntek Teljes kiorlést kenyérisz, |levesizo, Makos metéltis | c.1o5 4000 Zsir: 26:31g
teJ7, pU|yka felanOtt E: 783,74kcal Zsir: 34,949 Eﬂz §|7rj:12'g1 % Eﬁu’::({’oz&?
Tel.zsir.: 8,56g Feh.: 22,97g S6: 1,289 Ca: 47,68mg
E: 380,75kcal Zsir: 12,469 CH: 96,33g Cuk: 20,009
Tel.zsir.: 4,469 Feh.: 17,04g So6: 4,729 Ca: 263,46mg
CH: 49,72¢g Cuk: 0,00g
So6: 1,829 Ca: 271,80mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5.
Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt 15. Edesitdszer
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