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Etlap

Alsés 2024. majus 6 - 2024. majus 10
Datum Tizorai Ebéd Uzsonna
2024.05.06 tejr, dejos csigai sz Zoldségleves Margarin, Paradicsom,
Hétfo E: 289,56kcal Zsir: 10,349 CSI.I'kemajjaJng, . . Kgpe,SZAeletG, TelJeS
Gisears e Cok 0008 Fejtettbabfdzelék:, Sllt |kidriést zsemle:
80:0.279 Ca: 226,00mg Debreceni kolbasz E: 252,00kcal Zsir: 11,679
Tel.zsir.: 3,81g Feh.:9,01g
E: 726,66kcal Zsir: 37,279 CH: 27,489 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 11,089 Feh.: 34,689 S6: 1,279 Ca: 95,49mg
CH: 52,579 Cuk: 0,009
Sé: 3,489 Ca: 55,99mg
2024.05.07 Meggyes tea, Mustaros |Cukkini krémleves Margarin, Sargarépa,
Kedd sonkakrémiezs0, Teljes  |mir.1e7, Reszelt sajty, tojass, bagett:s
kidriés( kenyéri sz Zspmlekogka1,3,7, Milanoi | g 353, 0akcal Zsi 16,589
E: 276,04kcal Zsir: 5,74g martas, Tészta korets Eﬂz ?5%,26%39 Eﬁul'égbzgs 9
Tel.zsir.: 1,559 Feh.: 11,089 S6: 9,639 Ca: 1393,61mg
CH: 44,55¢g Cuk: 9,999 E: 670,07kcal Zsir: 28,469
S6: 1,059 Ca: 34,05mg Tel.zsir.: 9,91g Feh.: 37,43g
CH: 64,34g Cuk: 0,00g
S6: 4,359 Ca: 313,32mg
2024.05.08 Karamell-, Cifraruds- Vegyes gyumolcsleves |Margarin, Olasz
Sze rda E: 162,59cal Zsir: 3,83g mir.1,7, Réntott feIVégottG, Zéld paprika,
a2 M o e halrudacskais4, Parolt Teljes kidrlest kifli4
50:0.339 Ca: 265.06mg bU|9UF1,9, Tartarmartass .o E: 324,85kcal Zsir: 19,299
Tel.zsir.: 6,61g Feh.: 11,349
E: 1 031,09Kcal Zsir: 47,429 CH: 26,129 Cuk: 0,009
Tel.zsir.: 6,479 Feh.: 31,839 S6: 2,469 Ca: 22,89mg
CH: 120,329 Cuk: 15,589
Sé: 1,329 Ca: 95,99mg
2024.05.09 Csipkebogyo tea, Kertészleves mir.1s, Kifli13, Kakaods tej
Csiitértok Margarin, Marha parizsi, |Soskamartas mir..z, FOtt | ¢ s 0occar Zsir 1289
Kigyouborka, Teljes tojass, Fott burgonya, Chicasaon o 00
kidrlést kenyéris 7 Banan §6:0.869 Ca: 24844mg
E: 340,76kcal Zsir: 13,93g E: 342,79kcal Zsir: 5,269
Tel.zsir.: 4,70g Feh.: 9,669 Tel.zsir.: 0,61g Feh.: 8,70g
CH: 43,72¢g Cuk: 9,999 CH: 64,049 Cuk: 0,00g
S6: 2,979 Ca: 29,36mg So6: 2,549 Ca: 72,13mg
2024.05.10 Szilvas tea, Paldcleves mirizo, TUrés |muzli szeletis
Péntek Medvehagymas tészta. s, Tejfdl Ontets E: 76,80kcal Zeir: 2,800
sajftkremz, I?a[adlcsqm, E: 852,38kcal Zsir: 40,39g (T:ﬂz ?%r,‘ég'goog Eﬁiiﬁ,ﬁ&g
Teljes kidrlést kenyerisz | Gizrs00%% o oo $6:0.009 Ca: 24,00mg
S6:1,03g Ca: 149,37Tmg
E: 371,47kcal Zsir: 17,249
Tel.zsir.: 9,80g Feh.: 7,91g
CH: 45,579 Cuk: 9,999
S6: 1,34g Ca: 93,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbadl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult
termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15. Edesitdszer
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