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Etlap

Felsés 2024. majus 6 - 2024. majus 10
Datum Tizorai Ebéd Uzsonna
2024.05.06 tejr, dejos csigai sz Zoldségleves Margarin, Paradicsom,
Hétfo E: 289,56kcal Zsir: 10,349 CSI.I'kemajjaJng, . . Kgpe,SZAeletG, TelJeS
e Cok 0008 Fejtettbabfozeléki s, Silt |kidriésd zsemle:
80:0.279 Ca: 226,00mg Debreceni kolbasz E: 271,45kcal Zsir: 13,71g
E: 801,19kcal Zsir: 41,43 -gijz 39'63'469 (F:?Ju":g '(%3 g
Tel zsir.: 12,389 Feh.: 37',8299 S6: 1,329 9 Ca: '96',51?ng
CH: 57,91g Cuk: 0,00g
S6: 4,279 Ca: 60,53mg
2024.05.07 Meggyes tea, Mustaros |Cukkini krémleves Margarin, Sargarépa,
Kedd sonkakrémiezs0, Teljes  |mir.1e7, Reszelt sajty, tojass, bagett:s
kidriés( kenyéri sz Zspmlekogka1,3,7, Milanoi | g 401,39kcal Zsir 18,60
E: 308,92kcal Zsir: 5,869 martas, Tészta korets Eﬂz Slsri,é?%gg Eiiz'é%tif g
Tel.zsir.: 1,559 Feh.: 12,12g S6: 9,689 Ca: 1 393,93mg
CH: 51,35¢g Cuk: 9,999 E: 700,08kcal Zsir: 30,519
S6: 1,179 Ca: 37,27mg Tel.zsir.: 12,639 Feh.: 36,97g
CH: 67,809 Cuk: 0,00g
S6: 2,679 Ca: 337,71mg
2024.05.08 Karamell-, Cifraruds- Vegyes gyumolcsleves |Margarin, Olasz
Sze rda E: 16@‘61 keal Zsir: 3,83g mir.1,7, Réntott i fel\{égot.tf, Z]é[d p.a.prika,
Cirsaazg o e halrudacska1,3,,4, P,ar(')lt Teljes kidrlest kifli4
$6: 0,339 Ca: 285,07mg bU |g u r1 .9, Ta rta rmartas3,7,10 E: 37Z,§7kcal Zsir:_24,41g
E: 1080,41kcal Zsir: 54,40g Eﬂz 2&3?@4 19 Eﬁ'&?&%gg g
Tel.zsir.: 7,479 Feh.: 31,41g S6: 2,939 Ca: 24,61mg
CH: 116,979 Cuk: 15,78g
Sé: 1,269 Ca: 98,08mg
2024.05.09 Csipkebogyo tea, Kertészleves mir.1s, Kifli13, Kakaods tej
Csiitértok Margarin, Marha parizsi, |Soskamartas mir..z, FOtt | ¢ 57 00 Zsir- 1.56g
Kigyouborka, Teljes tojass, Fott burgonya, o et o o
kidrlést kenyéris 7 Banan S6:14% Ca: 256,88mg
E: 406,49kcal Zsir: 17,869 E: 358,19kcal Zsir: 6,949
Tel.zsir.: 6,03g Feh.: 11,609 Tel.zsir.: 0,80g Feh.: 8,71g
CH: 49,309 Cuk: 9,999 CH: 64,089 Cuk: 0,00g
So: 3,669 Ca: 34,13mg So6: 2,549 Ca: 72,68mg
2024.05.10 Szilvas tea, Paldcleves mirizo, TUrés |muzli szeletis
Péntek Medvehagymas tészta. s, Tejfdl Ontets E: 76,80kcal Zeir: 2,800
sajtkrém7, Paradmsom, E: 898,51kcal Zsir: 41,669 (T:ﬂz ?%r,‘ég'goog Eﬁiiﬁ,ﬁ&g
Teljes kiorlést keny@ris; | Bizriiase  Fenarses Se:0.00g Ca 24 0ms
S6:1,07g Ca: 169,27mg
E: 432,73kcal Zsir: 19,659
Tel.zsir.: 11,13g Feh.: 9,259
CH: 53,309 Cuk: 9,999
S6: 1,559 Ca: 110,46mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbadl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult
termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15. Edesitdszer
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