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Etlap

Alsés 2024. majus 13 - 2024. majus 17
Datum Tizoérai Ebéd Uzsonna
2024.05.13 Vanilias tej7, Ricottas Csurgatott tojas levesis, |Margarin, Kigyouborka,
Hétfd taskai sz Zo6ldborsos sertésraguqs, |Mozzarella sajtz, Magvas
E: 3,33kcal Zsir: 0,069 PéfO't rIZSQ rud1,6,7,11,12
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,12g
CH: 0,559 Cuk: 0,00g E: 914,83kcal Zsir: 43,909 E: 102,89cal Zsir: 9,469
S6: 0,009 Ca: 0,00mg Tel.zsir.: 3,549 Feh.: 27,349 Tel.zsir.: 3,689 Feh.: 3,28g
CH: 99,909 Cuk: 0,00g CH: 1,079 Cuk: 0,00g
Sé: 3,859 Ca: 53,56mg S6: 0,309 Ca: 83,00mg
2024.05.14 Citromos tea, Gombaleves (tejfolos)qz, |Alma, tejszelet
Kedd Kendémajass7, Pasztortarhonya (sertés) | e 16 60kca Zsir: 8429
Pg ragilgsom, '['el jes 136, Kaposzta salata Gise 700 o o
kidrlésa kenyefnsﬂ E: 634,03kcal Zsir: 26,93g S0:0.149 Ca: 88,65mg
Tel.zsir.: 7,38g Feh.: 22,499
E: 300,81kcal Zsir: 8,959 CH: 72,91g Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 3,82g Feh.: 10,14g S6: 4,849 Ca: 110,73mg
CH: 44,469 Cuk: 9,999
S6: 1,539 Ca: 27,53mg
2024.05.15 Mogyorokréms, Teljes Burgonyaleves Hazi huskrémag,
Szerda kidrles( kenyéri sz, tej: (magyaros):, Sertés Lilahagyma, Zsemle1 sz
some promy, |POTKON, Lo dDRDIOZEISK | casme  arem
Gireraieoe Coi7305° mir..7, Gylmolcs Gir3552% Eok 000"
Sé: 1,14g Ca: 263,16mg S6: 1,84g Ca: 124,78mg
E: 1422,01kcal Zsir: 78,389
Tel.zsir.: 5,759 Feh.: 62,799
CH: 113,18¢g Cuk: 0,00g
Sé: 4,71g Ca: 113,01mg
2024.05.16 Erdei gyumolcstea, Paradicsomleves Afonyas tarokréms,
Cslitdrtok Margarin, Zala felvagotts, |betltésztavali.ss, félbarna kenyérisz
Zoldpaprika, Teljes Joéasszony ragu, E: 186,56kcal Zsir: 2,63
kidrlést zsemle: Petrezselymes burgonya | &7573i,% o e00d
S6: 0,81g Ca: 34,23mg
E: 330,13kcal Zsir: 14,93g E: 655,90kcal Zsir: 37,389
Tel.zsir.: 4,94g Feh.: 12,11g Tel.zsir.: 2,18g Feh.: 26,47g
CH: 36,41g Cuk: 9,999 CH: 50,77g Cuk: 0,00g
S6: 1,789 Ca: 28,18mg S6: 2,519 Ca: 54,73mg
2024.05.17 Barackos tea, Lencsegulyas (sertés) Gyumolcsjoghurtz, Kifli1s
Péntek TOJéSkrém3,10, 1,9,10, Félbarna kenyér1,3,7, E: 181',70kcal Zsir: 2,289
K@ygﬁuporka, ’Tel jes Piskoéta roladiss iS5 aag P 1 25
kiGrlesu kenyerm E: 519,92kcal Zsir: 16,619 800,749 ca: 122:44mg
Tel.zsir.: 0,499 Feh.: 25,13g
E: 302,30kcal Zsir: 10,609 CH: 65,28g Cuk: 0,009
Tel.zsir.: 1,61g Feh.: 8,159 S6: 0,81g Ca: 63,52mg
CH: 43,15g Cuk: 9,999
S6: 1,01g Ca: 32,13mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbadl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult
termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Edesitdszer
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