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Etlap

Felsés 2024. majus 13 - 2024. majus 17
Datum Tizoérai Ebéd Uzsonna
2024.05.13 Vanilias tej7, Ricottas Csurgatott tojas levesis, |Margarin, Kigyouborka,
Hétfd taskai sz Zo6ldborsos sertésraguqs, |Mozzarella sajtz, Magvas
E: 3,33kcal Zsir: 0,069 PéfO't rIZSQ rud1,6,7,11,12
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,12g
CH: 0,559 Cuk: 0,00g E: 850,93kcal Zsir: 39,429 E: 135,34kcal Zsir: 12,569
S6: 0,009 Ca: 0,00mg Tel.zsir.: 2,899 Feh.: 25,11g Tel.zsir.: 4,90g Feh.: 4,269
CH: 96,329 Cuk: 0,00g CH: 1,199 Cuk: 0,00g
S6é: 2,839 Ca: 46,12mg S6: 0,409 Ca: 109,17mg
2024.05.14 Citromos tea, Gombaleves (tejfolos)qz, |Alma, tejszelet
Kedd Kendémajass7, Pasztortarhonya (sertés) | e 16 60kca Zsir: 8429
Pg ragilgsom, '['el jes 136, Kaposzta salata Gise 700 o o
kidrlésa kenyefnsﬂ E: 653,20kcal Zsir: 28,31g S0:0.149 Ca: 88,65mg
Tel.zsir.: 7,689 Feh.: 23,059
E: 359,11kcal Zsir: 11,829 CH: 73,82g Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 5,099 Feh.: 12,599 S6: 5,34g Ca: 115,76mg
CH: 50,059 Cuk: 9,999
S6: 1,939 Ca: 32,09mg
2024.05.15 Mogyorokréms, Teljes Burgonyaleves Hazi huskrémag,
Szerda kidrles( kenyéri sz, tej: (magyaros):, Sertés Lilahagyma, Zsemle1 sz
cosoc  gpom |POTKON, o dDRDIOZEISK | cmoun  arum
Gisheree Coki7209° mir..7, Gylmolcs Giseers Eok 5500°
Sé: 1,259 Ca: 266,02mg S6: 1,879 Ca: 151,71mg
E: 1442,57kcal Zsir: 79,21g
Tel.zsir.: 5,81g Feh.: 63,379
CH: 115,659 Cuk: 0,00g
Sé: 5,41g Ca: 121,65mg
2024.05.16 Erdei gyumolcstea, Paradicsomleves Afonyas tarokréms,
Cslitdrtok Margarin, Zala felvagotts, |betltésztavali.ss, félbarna kenyérisz
Z.QId paprika, Teljes Joasszony ragu, E: 103, 46kcal -
kidrlést zsemle: Petrezselymes burgonya | &%5.17 o o g
S6: 0,81g Ca: 35,84mg
E: 373,96kcal Zsir: 18,969 E: 697,83kcal Zsir: 39,489
Tel.zsir.: 6,32g Feh.: 13,73g Tel.zsir.: 2,42g Feh.: 27,259
CH: 36,639 Cuk: 9,999 CH: 55,64g Cuk: 0,00g
S6: 2,099 Ca: 31,14mg So6: 3,709 Ca: 57,95mg
2024.05.17 Barackos tea, Lencsegulyas (sertés) Gyumolcsjoghurtz, Kifli1s
Péntek Tojaskréms,o, 1910, F€lbarna kenyérisz, | e 200000l Zsir: 2,56
K@ygﬁuporka, ’Tel jes Piskoéta roladiss e o o2
kidrlésu ke nyerisz E: 647,84kcal Zsir: 18,13g 80:1:379 Ca:130.88mg
Tel.zsir.: 0,50g Feh.: 27,71g
E: 327,90kcal Zsir: 10,699 CH: 90,389 Cuk: 0,009
Tel.zsir.: 1,61g Feh.: 8,969 S6: 0,859 Ca: 63,35mg
CH: 48,51g Cuk: 9,999
S6: 1,13g Ca: 34,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbadl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult
termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Edesitdszer
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