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Etlap

Alsés 2024. majus 20 - 2024. majus 24
Datum Tizorai Ebéd Uzsonna
2024.05.20 Unnepu,m Unnepu,u Unnepw,u
Hétfo E: 0,00kcal Zsir: 0,00g E: 0,00kcal Zsir: 0,00g E: 0,00kcal Zsir: 0,00g
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,00g Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,00g Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,00g
CH: 0,009 Cuk: 0,00g CH: 0,009 Cuk: 0,00g CH: 0,009 Cuk: 0,00g
S6: 0,009 Ca: 0,00mg S6é: 0,009 Ca: 0,00mg S6: 0,009 Ca: 0,00mg
2024.05.21 Csipkebogyo tea, Szilvaleves. 7, Vadas Margarin, Sargarépa,
Kedd Pékszendvics:; csirketokany.z., Tészta |parizsi, baromfi sajtoss,
E: 350,16kcal Zsir: 16,10g koret13 TeljeS klérlésa Zsem|e1
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 6,31g
CH: 42,41¢g Cuk: 9,999 E: 659,86kcal Zsir: 23,139 E: 147,87kcal Zsir: 12,929
S6: 0,009 Ca: 0,37mg Tel.zsir.: 4,10g Feh.: 22,13g Tel.zsir.: 4,389 Feh.: 3,72g
CH: 96,61g Cuk: 17,989 CH: 3,889 Cuk: 0,00g
S6: 2,259 Ca: 98,84mg S6: 0,799 Ca: 90,13mg
2024.05.22 Karamell;, Mazsolas Majgaluska levesi sy, Tonhalkréms.a,o,
Szerda molnarkai sz DinG1:ss7..10.1, Zoldpaprika, Teljes
E: 348 95Kcal Zsir 8,750 Zoldborsofozelék mir.iz, | kiorlésa kiflis
-(r:el—liz ggr:.og,gogg Eﬁ*&z'fz“,é)gggg GyU molcs E: 382,75kcal Zsir: 25,23g
Sé: 0,959 Ca: 299,26mg Tel.zsir.: 3,11g Feh.: 12,649
E: 729,66kcal Zsir: 42,639 CH: 26,01g Cuk: 0,009
Tel.zsir.: 4,959 Feh.: 17,789 S6: 0,909 Ca: 19,84mg
CH: 66,089 Cuk: 9,169
Sé: 2,929 Ca: 132,37mg
2024.05.23 Afonyas tea, Margarin, Brokkolikrémlevesi sz, Sajtkrémes s, Paradicsom,
Csiitértok Teljes kiorlest kenyer:s7, |Pritaminpaprikas Magvas rudie7.1.12
tOJaS3 Vagda|t1,3,7, . $:I201’,9611;C‘a1|7 ,Z:S"r::.13g’34169
E: 318,02kcal Zsir: 12,24g Bu rgonyapuresz, cpiﬂ':zgf;'ég e C(Zk-:-o,’OOg?
'(I;eI_I|ZZ|2r£954g Eirllggég Csemege uborka’ S6: 0,609 Ca: 81,00mg
Sé:1,01g Ca: 31,46mg napraforgémag
E: 800,24kcal Zsir: 48,269
Tel.zsir.: 5,499 Feh.: 30,189
CH: 58,73g Cuk: 0,00g
So6: 5,759 Ca: 202,66mg
2024.05.24 Citromos tea, Margarin, |Legényfogé leves: s, Pancsos karika:
Péntek |OnCS felVégOtte, Tl'J rét0|te|ékes E: 48,§0kcal Zsir: 1,329
Kigyduborka, Kifli+s gombociss7, Tejfol ontetr | &30 o 0008
S6: 0,009 Ca: 0,00mg
E: 332,3%cal Zsir: 17,21g E: 748,20kcal Zsir: 47,10g
Tel.zsir.: 5,869 Feh.: 9,619 Tel.zsir.: 7,749 Feh.: 18,589
CH: 34,369 Cuk: 9,999 CH: 60,589 Cuk: 0,009
S6: 1,969 Ca: 19,38mg S6: 2,15g Ca: 97,70mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbadl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult
termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Edesitdszer

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




