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Etlap

Felsés 2024. majus 20 - 2024. majus 24
Datum Tizérai Ebéd Uzsonna
2024.05.20 Unnepu,m Unnepu,u Unnepw,u
Hétfo E: 0,00kcal Zsir: 0,00g E: 0,00kcal Zsir: 0,00g E: 0,00kcal Zsir: 0,00g
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,00g Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,00g Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,00g
CH: 0,009 Cuk: 0,00g CH: 0,009 Cuk: 0,00g CH: 0,009 Cuk: 0,00g
S6: 0,009 Ca: 0,00mg S6é: 0,009 Ca: 0,00mg S6: 0,009 Ca: 0,00mg
2024.05.21 Csipkebogyo tea, Szilvaleves. 7, Vadas Margarin, Sargarépa,
Kedd Pékszendvics:; csirketokany.z., Tészta |parizsi, baromfi sajtoss,
E: 350,16kcal Zsir: 16,10g koret13 TeljeS klérlésa Zsem|e1
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 6,31g
CH: 42,41¢g Cuk: 9,999 E: 712,92kcal Zsir: 24,329 E: 166,22kcal Zsir: 14,959
S6: 0,009 Ca: 0,37mg Tel.zsir.: 4,22g Feh.: 23,33g Tel.zsir.: 5,03g Feh.: 3,73g
CH: 105,909 Cuk: 19,989 CH: 3,899 Cuk: 0,00g
S6: 2,309 Ca: 98,85mg S6: 0,849 Ca: 90,44mg
2024.05.22 Karamell;, Mazsolas Majgaluska levesi sy, Tonhalkréms.a,o,
Szerda molnarkai sz DinG1:ss7..10.1, Zoldpaprika, Teljes
E: 352,97kcal Zsir: 8,759 ZéldbOrSéfézelék mir.1,7, kiérIéSG kif|i1
-(r:el—liz gi{::og,gOQg Eﬁu’::gé)s?gg GyU molcs E: 383,77kcal Zsir: 25,24g
Sé: 0,959 Ca: 299,26mg Tel.zsir.: 3,11g Feh.: 12,71g
E: 732,41kcal Zsir: 42,659 CH: 26,179 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 4,959 Feh.: 17,999 S6: 0,939 Ca: 20,48mg
CH: 66,509 Cuk: 9,169
Sé: 3,429 Ca: 136,15mg
2024.05.23 Afonyas tea, Margarin, Brokkolikrémlevesi sz, Sajtkrémes s, Paradicsom,
Csiitértok Teljes kiorlest kenyer:s7, |Pritaminpaprikas Magvas rudie7.1.12
tOJaS3 Vagda|t1,3,7, . $:|203,’96h02|7 ,Z:Sir::.gg’:;gg
E: 361,97keal Zsir: 14,369 Bu rgonyapuresz, CPHZ gjgég e C(Zk-:-o,’OOg?
'(I;e&z:;rgg; 9g (Flirll999795§ Csemege uborka’ S6: 0,609 Ca: 81,70mg
Sé: 1,189 Ca: 34,64mg napraforgémag
E: 818,73kcal Zsir: 49,699
Tel.zsir.: 5,84g Feh.: 30,589
CH: 59,70g Cuk: 0,00g
S6: 7,239 Ca: 212,44mg
2024.05.24 Citromos tea, Margarin, |Legényfogé leves: s, Pancsos karika:
Péntek |OnCS felVégOtte, Tl'J rét0|te|ékes E: 48,§0kcal Zsir: 1,329
Kigyduborka, Kifli+s gombociss7, Tejfol ontetr | &30 o 0008
S6: 0,009 Ca: 0,00mg
E: 486,14kcal Zsir: 21,729 E: 789,70kcal Zsir: 47,799
Tel.zsir.: 7,329 Feh.: 14,75g Tel.zsir.: 8,059 Feh.: 19,77g
CH: 57,37 Cuk: 9,999 CH: 68,119 Cuk: 0,00g
S6:2,92g Ca: 29,34mg S6: 2,35g Ca: 105,60mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbadl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult
termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Edesitdszer
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