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Etlap

Alsés 2024. majus 27 - 2024. majus 31
Datum Tizoérai Ebéd Uzsonna
2024.05.27 Tejeskavér, Kakaos Lebbencslevesiss, SUlt  |Margarin, Jégcsap retek,
Hétfd csigaiser virsli, Kapros kaposzta bagett: s, fustolt sonka
E: 1 1’24,48kcal Zsl’r:_24,159 fozel?k17! teljesorlesu E: 271’,5_4kcal Zsir:'22,239
Gk 85 Cok: 35570 kenyerisz Girsmg e Eok 0008
S6: 0,969 Ca: 675,27mg S6: 2,249 Ca: 20,17mg
E: 646,01kcal Zsir: 36,909
Tel.zsir.: 10,37g Feh.: 17,289
CH: 59,939 Cuk: 0,00g
S6: 3,899 Ca: 106,43mg
2024.05.28 Barackos tea, Félbarna |Zoldborsdleves mir.ig, Zabkeksz
Kedd kenyéris7, Margarin, Csirkepaprikas:., gyumolcsosiare
Zoldpaprika, felvagotts Galuska koretis £: 232.43kcal Zsir: 9359
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 3,659
E: 301,28kcal Zsir: 24,659 E: 784,83kcal Zsir: 40,199 CH: 31,85¢g Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 8,899 Feh.: 7,639 Tel.zsir.: 4,499 Feh.: 31,259 S6: 0,009 Ca: 0,00mg
CH: 11,83g Cuk: 9,999 CH: 83,38g Cuk: 1,00g
S6: 1,759 Ca: 21,20mg S6: 5,639 Ca: 78,02mg
2024.05.29 Csipkebogyo tea, Fokhagyma Kendmajass,
Szerda Rozsos stangliisz, krémlevesi.zs, Kigyouborka, Teljes
kockasaijt; Levesgyongy betéti sz, kidrlést zsemle:
E: 202/}8kca| Zsir:_3,209 Pap”ka,Sb,urgonya VIrSlIs E: 10Q,7_4kca| Zsir:_8,359
EEA Shea savanylsagr.s B Shoks
Sé: 0,009 Ca: 0,37mg S6: 0,559 Ca: 7,75mg
E: 683,98kcal Zsir: 38,01g
Tel.zsir.: 9,879 Feh.: 22,759
CH: 61,78g Cuk: 0,00g
Sé: 3,929 Ca: 51,16mg
2024.05.30 Meggyes tea, Zabgaluskaleves:, Kefirz, Teljes kidrlésa Kiflis
Cslitdrtok Tojaskréms o, Sargarépa, |Husos babragu, félbarna | c. ;7 ssca Zeir 8,850
Zsemlei sz kenyéri sz sl 3489 o 0 oon?
S6: 1,31g Ca: 282,74mg
E: 293,73kcal Zsir: 10,449 E: 630,26kcal Zsir: 24,849
Tel.zsir.: 1,62g Feh.: 8,05g Tel.zsir.: 1,35g Feh.: 30,989
CH: 41,41g Cuk: 9,999 CH: 69,82g Cuk: 0,42g
S6: 1,199 Ca: 34,82mg So6: 2,429 Ca: 110,48mg
2024.05.31 Méz, Margarin, Teljes Sertésgulyass, Reszelt Margarin, Paradicsom,
Péntek kidrlésa kenyéri sz, tejr sajtr, Tészta koretis, Zsemlei sz, pulyka
E: 380,95kcal Zsir 12.39g Tejfol dntet;, GyiUmdlcs | felvagott
Tel.zsir.: 4,649 Feh.: 13,42g
CH: 53,55¢g Cuk: 8,10g E: 774,08kcal Zsir: 37,449 E: 265,05kcal Zsir: 9,679
S6: 1,239 Ca: 307,43mg Tel.zsir.: 10,51g Feh.: 32,31g Tel.zsir.: 2,999 Feh.: 12,02g
CH: 74,239 Cuk: 0,00g CH: 32,229 Cuk: 0,00g
S6: 1,999 Ca: 326,56mg S6: 1,859 Ca: 47,63mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készlt termékek 5.
Foldimogyoro és abbadl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult
termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Edesitdszer
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