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Etlap

Alsés 2024. junius 3 - 2024. junius 7
Datum Tizoérai Ebéd Uzsonna
2024.06.03 Kakao, Teljes kidrlésa Hamisgulyass, Szalami csemege,
Hétfe Kifli4 Zoldbabfozelék mir.17, Margarin, Zoldpaprika,
E: 301,17kcal Zsir: 4,949 CSIrkaOka't, GyumO|CS Zsem|e1,3,7
Tel.zsir.: 2,11g Feh.: 14,71g
CH: 48,599 Cuk: 9,999 E: 785,63kcal Zsir: 32,849 E: 323,50kcal Zsir: 17,829
S6: 0,969 Ca: 297,80mg Tel.zsir.: 5,369 Feh.: 39,789 Tel.zsir.: 6,14g Feh.: 10,349
CH: 82,919 Cuk: 0,009 CH: 30,109 Cuk: 0,00g
Sé: 3,369 Ca: 85,65mg S6: 1,84g Ca: 21,42mg
2024.06.04 Citromos tea, Félbarna |Csurgatott tojas leves:s, |Alma, Zabkeksz
Kedd kenyérs7, Magyaros Reszelt sajt, gyumolcsosias
vajkrém:, Jégcsap retek |Paradicsomos-csirkés E 207 2% 261 9,756
E: 102,70kcal Zsir: 5,88g penness CH- gg;és'g ¢ cik':'o,'oog
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 0,669 S6:0,01g Ca: 10,50mg
CH: 11,77g Cuk: 9,999 E: 670,20kcal Zsir: 29,979
S6: 0,01g Ca: 8,47Tmg Tel.zsir.: 9,499 Feh.: 37,71g
CH: 63,72g Cuk: 0,00g
S6: 2,549 Ca: 278,68mg
2024.06.05 Karamellr, Kalacs1.s7 Zoldségleves mir.139, Sult | Tonhalkréma., 1o,
Szerda E: 403.25kcal Zsir: 10,069 virsli, Lencsefdzelékizo  |Kigyduborka, Teljes
-(r:el—liz lerﬁg'g%g Eﬁi?ﬂf’fggg E: 655,73kcal Zsir: 35,279 kidrlest zsemle:
Sé: 0,969 Ca: 303,01mg Tel.zsir.: 9,179 Feh.: 29,249
CH: 52,229 Cuk: 1,509 E: 30,87kcal Zsir: 2,01g
Sé: 3,829 Ca: 120,91mg Tel.zsir.: 0,23g Feh.: 1,78g
CH: 1,369 Cuk: 0,009
S6: 0,059 Ca: 11,37mg
2024.06.06 Meggyes tea, Szilvaleves: 7, Magvas pogacsais 1,12
Csiitértok Kendmajass, Kakukkfives-mustaros £ 2.01kcal Zsir- 0,11
Paradicsom, Teljes csirkecombio, Ohk00s oS00
kiorlést kenyéris; Burgonyapureész, Vitamin | 5000 Ca: 0,00mg
E: 300,63kcal Zsir: 8,959 Salata
Tel.zsir.: 3,82g Feh.: 10,14g
CH: 44,42¢g Cuk: 9,999 E: 622,84kcal Zsir: 23,779
S6: 1,239 Ca: 27,48mg Tel.zsir.: 5,959 Feh.: 30,12g
CH: 70,569 Cuk: 7,999
S6: 2,299 Ca: 180,49mg
2024.06.07 Almas tea, Félbarna Halgulyasis.s, Kadposztas | Gyumolcsjoghurt, Teljes
Péntek kenyeéris7, Margarin, kockais kidrlésa kiflis
ZO|dpaprlka, parIZSI, E: 658',1_5kcal Zsir:_17,499 E: 193,5_0kca| Zsir:_2,759
baromfi sajtoss ChiiChasa®  Cukodde CHagste Gk 5o
S6: 3,089 Ca: 85,84mg S6: 0,749 Ca: 126,74mg
E: 220,66kcal Zsir: 15,859
Tel.zsir.: 5,429 Feh.: 5,839
CH: 13,31g Cuk: 9,999
S6: 0,989 Ca: 127,32mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbodl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Féldimogyor¢
és abbol készllt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és

abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Edesitészer
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