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Etlap

Felsés 2024. junius 3 - 2024. junius 7
Datum Tizorai Ebéd Uzsonna
2024.06.03 Kakao, Teljes kidrlésa Hamisgulyass, Szalami csemege,
Hétfe Kifli4 Zoldbabfozelék mir.17, Margarin, Zoldpaprika,
E: 301,17kcal Zsir: 4,949 CSIrkaOka't, GyumO|CS Zsem|e1,3,7
Tel.zsir.: 2,11g Feh.: 14,71g
CH: 48,599 Cuk: 9,999 E: 712,88kcal Zsir: 29,129 E: 368,77kcal Zsir: 22,179
S6: 0,969 Ca: 297,80mg Tel.zsir.: 5,059 Feh.: 42,13g Tel.zsir.: 7,679 Feh.: 11,659
CH: 70,899 Cuk: 0,00g CH: 30,289 Cuk: 0,00g
Sé: 3,03g Ca: 61,50mg S6: 2,109 Ca: 23,24mg
2024.06.04 Citromos tea, Félbarna |Csurgatott tojas leves:s, |Alma, Zabkeksz
Kedd kenyérs7, Magyaros Reszelt sajt, gyumolcsosias
vajkrém:, Jégcsap retek |Paradicsomos-csirkés £: 267 23kcal Zsir: .75
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,059
E: 121,70kcal Zsir: 7,83g penness CH: 38,859 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 0,769 S6:0,01g Ca: 10,50mg
CH: 12,039 Cuk: 9,999 E: 650,13kcal Zsir: 27,249
S6:0,01g Ca: 8,47Tmg Tel.zsir.: 10,229 Feh.: 38,829
CH: 63,74g Cuk: 0,00g
S6: 2,709 Ca: 321,93mg
2024.06.05 Karamellr, Kalacs1.s7 Zoldségleves mir.139, Sult | Tonhalkréma., 1o,
Szerda E: 447 57keal Zsir: 1.1 virsli, Lencsefdzelékizo  |Kigyduborka, Teljes
-(r:el—liz Zlgrl:ai'gwg Eﬁ*&fféfgefgg E: 648,66kcal Zsir: 33,899 kidrlest zsemle:
Sé: 1,069 Ca: 306,00mg Tel.zsir.: 9,01g Feh.: 29,499
CH: 52,939 Cuk: 1,509 E: 34,62kcal Zsir: 2,30g
Sé: 3,869 Ca: 127,51mg Tel.zsir.: 0,269 Feh.: 1,989
CH: 1,44g Cuk: 0,009
S6: 0,069 Ca: 12,31mg
2024.06.06 Meggyes tea, Szilvaleves: 7, Magvas pogacsais 1,12
Csiitértok Kendmajass, Kakukkfives-mustaros £ 2.01kcal Zsir- 0,11
Paradicsom, Teljes csirkecombio, Ohk00s oS00
kiorlést kenyéris; Burgonyapureész, Vitamin | 5000 Ca: 0,00mg
E: 374,73kcal Zsir: 13,21g Salata
Tel.zsir.: 5,72g Feh.: 13,38g
CH: 50,039 Cuk: 9,999 E: 657,01kcal Zsir: 24,259
So6: 1,61g Ca: 32,54mg Tel.zsir.: 6,14g Feh.: 30,799
CH: 77,109 Cuk: 9,999
So6: 3,479 Ca: 199,58mg
2024.06.07 Almas tea, Félbarna Halgulyasis.s, Kadposztas | Gyumolcsjoghurt, Teljes
Péntek kenyér sz, Margarin, kocka,s kiorlésa kifli
ZOIdpaprlka, pa”ZS', E: 658',1_5kcal Zsir:_17,499 E: 193,5_0kca| Zsir:_2,759
baromfi sajtoss ChiiChasa®  Cukodde CHagste Gk 5o
S6: 3,089 Ca: 85,84mg S6: 0,749 Ca: 126,74mg
E: 239,99kcal Zsir: 17,899
Tel.zsir.: 6,079 Feh.: 5,899
CH: 13,479 Cuk: 9,999
S6: 1,03g Ca: 128,24mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbodl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Féldimogyor¢
és abbdl késziilt termekek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és
abbol készllt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15. Edesitdszer
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