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Etlap

Alsos 2024. junius 10 - 2024. junius 14
Datum Tizérai Ebéd Uzsonna
2024.06.10 Tejeskavér, Okoérszemis: |Majgaluska leves:ss, Margarin, Zala felvagotts,
Hétfd E: 42.07kcal Zsir: 10,089 Borsos csirketokany, Zoldpaprika, Teljes
Chirso0g CoK 28978 Tészta koretis kidrlésh zsemle:
S6: 0,699 Ca: 577,45mg
E: 500,86kcal Zsir: 20,329 E: 187,61kcal Zsir: 16,229
Tel.zsir.: 1,459 Feh.: 20,059 Tel.zsir.: 5,529 Feh.: 6,959
CH: 66,689 Cuk: 0,179 CH: 2,229 Cuk: 0,00g
Sé: 2,259 Ca: 35,68mg S6: 1,229 Ca: 15,69mg
2024.06.11 Erdei gyumadlcstea, Rantott leves: s, Piritott Margarin, Paradicsom,
Kedd Szezamos-zoldfiszeres |zsemlekockaisz, Gyros, |Teljes kidrlésa kifli1,
sajtkrémsz«, Zsemlei sz Paradicsom, Joghurtos |pulyka felvagott
E: 315,§1kcal Zsir:_14,21g Or]tet7, Fel ad'ag bu'gur1~97 E: 254,5_5kca| Zsir:_10,07g
SHSsra Cukotus Kaposzta salata Chaeide  Cucode
S6: 1,229 Ca: 76,14mg S6: 1,699 Ca: 49,82mg
E: 913,63kcal Zsir: 39,769
Tel.zsir.: 3,999 Feh.: 47,359
CH: 93,91g Cuk: 0,00g
S6: 3,639 Ca: 215,66mg
2024.06.12 tejs, lekvaros taskaisez Tarhonyaleves:, Hazi huskrémse,,
Szerda E: 326,26kcal Zsir: 1,86g Zoldborséfézelék mir.iz,  |Lilahagyma, Teljes
ot S ok 0.000° Fott tojass, Gyumolcs kidrlésh kenyéri 7
Sé: 1,589 Ca: 285,00mg
E: 530,44kcal Zsir: 18,84g E: 294,09kcal Zsir: 6,70g
Tel.zsir.: 3,099 Feh.: 18,709 Tel.zsir.: 1,23g Feh.: 18,949
CH: 69,699 Cuk: 8,999 CH: 38,889 Cuk: 0,00g
Sé: 2,079 Ca: 123,03mg S6: 1,759 Ca: 131,39mg
2024.06.13 Citromos tea, Arpagyéngyleves:, Poharas tejr, Teljes
Csiitértok Kigyouborka, kockasajt:, |Husgombaocs, kidrlésa kiflis
bagett:r Paradicsommartas:s, Fott| & 57400 Zsir: 11,950
E: 125,36kcal Zsir: 3,499 bu rgonya Eﬂz 2;.69,9079 E‘Z“kz'&,%tif 9
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,17g S6: 1,169 Ca: 468,74mg
CH: 26,179 Cuk: 9,999 E: 626,53kcal Zsir: 27,379
S6: 0,01g Ca: 4,87Tmg Tel.zsir.: 1,289 Feh.: 21,929
CH: 70,699 Cuk: 6,999
S6: 4,479 Ca: 69,65mg
2024.06.14 Barackos tea, Margarin, |Babgulyass, Vanilias Pizzas csiga
Péntek Jégcsap retek, Teljes tejberizss, Kakao szorat | e 20 s0ca 2l 14,450
kidrlés kenyer:s7, BECSi | e 600 soncai Zsir: 25,010 Chirsa o0y Cok. 0,008
-I-'elvagott6 Ee}_l{zg;r@g%g (':3(3;22679133 Sé: 0,409 Ca: 0,00mg
S6: 1,359 Ca: 327,72mg
E: 370,52kcal Zsir: 16,63g
Tel.zsir.: 5,529 Feh.: 11,469
CH: 43,409 Cuk: 9,999
S6: 1,91g Ca: 35,02mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbodl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Féldimogyor¢
és abbol készllt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és

abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Edesitészer
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