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Etlap

Felsés 2024. junius 10 - 2024. janius 14
Datum Tizérai Ebéd Uzsonna
2024.06.10 Tejeskavér, Okoérszemis: |Majgaluska leves:ss, Margarin, Zala felvagotts,
Hétfd E: 267 74kcal Zsir: 6129 Borsos csirketokany, Zoldpaprika, Teljes
Ciargee Cok 6909 ° Tészta koretis kidrlésd zsemle:
S6: 0,359 Ca: 289,21mg
E: 585,83kcal Zsir: 23,649 E: 232,43kcal Zsir: 20,259
Tel.zsir.: 1,579 Feh.: 24,689 Tel.zsir.: 6,899 Feh.: 8,58g
CH: 78,139 Cuk: 0,179 CH: 2,449 Cuk: 0,00g
S6é:2,31g Ca: 42,76mg S6: 1,529 Ca: 18,64mg
2024.06.11 Erdei gyumadlcstea, Rantott leves: s, Piritott Margarin, Paradicsom,
Kedd Szezamos-zoldfiszeres |zsemlekockaisz, Gyros, |Teljes kidrlésa kifli1,
sajtkrémsz«, Zsemlei sz Paradicsom, Joghurtos |pulyka felvagott
E: 33§,§3kcal Zsir:_16,309 Or]tet7, Fel ad'ag bu'gur1~97 E: 274,90kcal Zsir:_12,109
S Sk Kaposzta salata BT ko
S6: 1,289 Ca: 85,55mg S6: 1,749 Ca: 50,84mg
E: 913,39kcal Zsir: 40,779
Tel.zsir.: 4,10g Feh.: 46,959
CH: 91,66g Cuk: 0,00g
So6: 3,649 Ca: 216,65mg
2024.06.12 tejs, lekvaros taskaisez Tarhonyaleves:, Hazi huskrémse,,
Szerda E: 326,26kcal Zsir: 1,86g Zoldborséfézelék mir.iz,  |Lilahagyma, Teljes
ot S ok 0.000° Fott tojass, Gyumolcs kidrlésh kenyéri 7
Sé: 1,589 Ca: 285,00mg
E: 579,12kcal Zsir: 20,609 E: 348,74kcal Zsir: 7,83g
Tel.zsir.: 3,319 Feh.: 19,849 Tel.zsir.: 1,41g Feh.: 23,129
CH: 76,699 Cuk: 8,99g CH: 45,699 Cuk: 0,00g
Sé: 2,569 Ca: 125,12mg Sé: 1,909 Ca: 161,18mg
2024.06.13 Citromos tea, Arpagyéngyleves:, Poharas tejr, Teljes
Csiitértok Kigyouborka, kockasajt:, |Husgombaocs, kidrlésa kiflis
bagett Paradicsommartas s, Fott £ 574 00l 2o1c 1105
E: 159,02kcal Zsir: 6,04g bu rgonya CH- 2;67'9 9 cﬁk’:'o,o’og 9
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 5,82g S6: 1,169 Ca: 468,74mg
CH: 27,18¢g Cuk: 9,999 E: 649,50kcal Zsir: 28,439
S6: 0,01g Ca: 4,87Tmg Tel.zsir.: 1,39g Feh.: 22,27g
CH: 73,629 Cuk: 7,999
So6: 4,579 Ca: 70,34mg
2024.06.14 Barackos tea, Margarin, |Babgulyass, Vanilias Pizzas csiga
Péntek Jégcsap retek, Teljes tejberizss, Kakao szorat | e 20 s0ca 2l 14,450
kidrlés kenyer:s7, BECSi | e 600 soncai Zsir: 25,010 Chirsa o0y Cok. 0,008
-I-'elvagott6 Ee}_l{zg;r@g%g (':3(3;22679133 Sé: 0,409 Ca: 0,00mg
S6: 1,359 Ca: 327,72mg
E: 414,47kcal Zsir: 18,759
Tel.zsir.: 6,179 Feh.: 12,27g
CH: 48,779 Cuk: 9,999
S6: 2,089 Ca: 38,19mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbodl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Féldimogyor¢
és abbol készllt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és

abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Edesitészer
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