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Etlap

Felsbs 2024. junius 17 - 2024. junius 21
Datum Tizérai Ebéd Uzsonna
2024.06.17 Kakadr, Sajtos stangli+z7 |Zabgaluskaleves: s, Margarin, gépsonka,
Hétfd - 316.61kcal Zsir: 12,960 Csirkepaprikas Paradicsom, Teljes
5‘332&5@"49 Eﬁ'_;f;;g?;g cgirkecomb felsobdl:, kiorlésl zsemle:
$6:0339 Ca: 285,00mg Fott bu rgonya E: 166, 16kcal Zsir: 11,77g
Tel.zsir.: 3,84g Feh.: 11,969
E: 518,00kcal Zsir: 27,599 CH: 2,889 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 2,959 Feh.: 23,959 S6: 0,789 Ca: 21,43mg
CH: 55,379 Cuk: 0,009
Sé: 3,369 Ca: 92,32mg
2024.06.18 Csipkebogyo tea, Zellerkrémleves mir.i7s, |Meggyes turékréms,
Kedd Margarin, Jégcsap retek, |Levesgyongy betét: sz, Félbarna kenyéris;
K|f||1,3, TrappISta Sa]t7 Hl:ISOS babragu y E: 255,36kcal Zsir: 5,959
E: 551,70cal Zsir: 25,160 Gyumolcs, teljesorlest | &iseeis™ Eok 5.000°
'éeAzg;rg;;SSg Eﬂ;g%ggg kenye r1,3,7 S6: 1,059 Ca: 72,76mg
S6: 2,709 Ca: 446,50mg
E: 766,11kcal Zsir: 32,399
Tel.zsir.: 2,699 Feh.: 32,689
CH: 84,369 Cuk: 0,42g
So6: 1,769 Ca: 151,11mg
2024.06.19 Feélbarna kenyéri sz, Magyaros gombaleves:, |Margarin, Idncs
Szerda Mogyorokréms, tejr Tejszines kukoricas felvagotts, Zoldpaprika,
E: 331 15kcal Zei: 8,900 tészta (csirkehussal)izz | Teljes kidrlésa kiflis
Tel.zsir.: 3,619 Feh.: 14,389
CH: 47,959 Cuk: 7,209 E: 539,33kcal Zsir: 19,51g E: 341,17kcal Zsir: 20,01g
Sé: 1,509 Ca: 313,00mg Tel.zsir.: 4,729 Feh.: 26,959 Tel.zsir.: 6,759 Feh.: 12,829
CH: 62,939 Cuk: 0,00g CH: 27,169 Cuk: 0,00g
S6é: 1,379 Ca: 81,39mg S6: 2,239 Ca: 26,61mg
2024.06.20 Afonyas tea, Félbarna Paldcleves mirizs, Makos | Tojaskrémaio,
Csiitértok kenyeéris7, Margarin, gubaissrz, Vaniliasodor Zoldpaprika, Teljes
Marha parizsi E: 033 .49kcal Zsir: 34,76 kidrlés zsemle:
Tel.zsir.: 7,51g Feh.: 37,24g
E: 353,26kcal Zsir: 17,70g CH: 116,989 Cuk: 19,989 E: 117,07kcal Zsir: 10,20g
Tel.zsir.: 6,03g Feh.: 10,53g S6: 2,009 Ca: 485,36mg Tel.zsir.: 1,61g Feh.: 3,74g
CH: 37,42¢g Cuk: 9,999 CH: 2,39¢g Cuk: 0,00g
Sé: 3,839 Ca: 19,61mg S6: 0,329 Ca: 17,00mg
2024.06.21 Gyumolcstea, Sajtkrémys, | Vegyes gyumolcsleves  |Alma, mizli szelet:s
Péntek K,'NQYQUAborka, TeIJeS mir..7, Rantott i E: 111,60kcal Zsir: 3,20g
kiorlés( zsemle: halrudacs’ka1,3,,4, I?arolt i3t a0 o e
E: 308,00kcal Zsir: 21,99g MNZSo, Tartarmartass...o 56:0.019 Ca:34.50mg
Tel.zsir.: 11,669 Feh.: 14,85g
CH: 12,15¢g Cuk: 9,999 E: 1017,13kcal Zsir: 38,749
S6: 1,30g Ca: 446,88mg Tel.zsir.: 4,40g Feh.: 28,779
CH: 135,61g Cuk: 14,999
S6: 0,539 Ca: 53,17mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbodl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Féldimogyor¢
és abbol készllt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és

abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Edesitészer
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