Tej
Gabonapehely

Allergének:
16,7

EN:256
75:4,7
SZH:41,2

TZ5:2,2
CK:23,2

FH: 8,3
50:0,4

Reszelt tésztaleves
F6tt tojas
Parajmartés
F6tt burgonya fél adag

(]
\wJ
o
Ll

Allergének:
1,3,7,9,12

EN:414
25:17,8
SZH:43

TZS:3,5
CK:6,6

FH: 13,8
$0:0,9

Magyaros vajkrém
Teljes ki6rlési kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:250
75:9,8
SZH:32,5

TZ5:5,6 FH: 6
CK:1,4 50:1,3

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Budapest

Tea
Vanilids krémturé
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 254
75:3,6 TZS:2,1 FH: 9,7
SZH:43,3 CK: 10,6 $0:1,1
Paradicsomleves
Kukoricas csirkeragu
Bulgur
Narancs
Allergének:
13,9
EN: 751
25:20,2 TZS:2,6 FH: 27
SZH:102,1 CK:32,3 S0:1,9
Soproni felvégott
Margarin
Teljes ki6rlésd kifli
Jégcsapretek
Allergének:
1,6
EN: 197
75:7,3 TZ5:2,5 FH: 8
SZH:22,1 CK: 0,3 S0:1,4

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tea
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,12
EN: 270
75:7 TZ5:1,9 FH:8,1
SZH:40 CK:7,7 $0:1,8

Babgulyas sertéshussal
Szilvatoltelékes gombdc
Fahéjas szorat
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
13,9
EN: 1104
75:28,7 TZS: 4,4 FH:38,8
SZH:202,1 CK: 58,6 S0:2,3
Edami sajt
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 261
75:9,5 TZS: 5,4 FH:12,5
SZH:30,3 CK: 0,6 $0:1,3

csutortok

Kakaos tej
Vajkrém
Csdaszarzsemle

Allergének:
16,7
EN: 407
75:15,1 TZ5: 8,7 FH: 11,8
SZH:52,5 CK: 23,8 50: 1,3
Csontleves

Eszterhdazy sertés ragu
Copfocska tészta

Mizli szelet
Allergének:
1,3,5,6,7,9,10,12
EN: 641
75:26,8 TZS:7 FH: 22,8
SZH:75,3 CK:12,7 S0:2,8
Baromfi parizsi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1,6
EN: 215
75:5,9 1Z5:0,9 FH: 8,4
SZH:31,9 CK: 0,5 s0:1,6

Tea
Tojaskrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 250
25:5 TZ5:2,2 FH:7,1
SZH: 40,4 CK: 9,9 sO: 1

Tejf616s karfiolleves
Rantott csirkemell
Péréhagymas rizs

Csemege uborka édesitGszerrel

Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 753
75:18,7 TZS:3,7 FH: 35,2
SZH: 107,8 CK: 6,4 S0: 3
Sajtos rud
Alma
Allergének:
1,3,7
EN: 216
75:9,6 TZS: 4,9 FH: 4,3
SZH: 27,3 CK: 8,5 sO:1,4

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2021.02.01.-2021.02.07.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v Sto8 @D

Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

I

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenzao

HUNGAST
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UZSONNA

Tej
Brids

Allergének:

1,3,6,7

25:7 TZS:3,9
SZH:37,7 CK:13,5

FH: 10,1
50:0,6

Hagyma krémleves
Kenyérkocka
Pinceporkolt

Hazi csalamadé
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7,12
EN:696
75:26,1 TZ5:6,8 FH:23,5
SZH:85,3 CK:7,5 S0:2,6
Sajtkrém
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7

EN:210
75:4,1 TZ5:2,2 FH: 8,2
SZH:33,5 CK:1,3 50:1,3

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Budapest

Tea
Fustolt sajtos brokkoli krém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 229
25:3,7 TZS:2,1 FH:7,8

SZH:39,6 CK: 8 $0:1,3

Daragaluska leves
Szezdmmagos sertés fasirt
Zoldbabfézelék
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,7,9,11
EN: 760
75:32,4 T25:7,6 FH: 27,1
SZH:84,8 CK:7,3 S0:3,9
Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 247
75:9,5 TZ5:3,5 FH: 8,1
SZH:30,3 CK: 0,7 50:1,3

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tea
F6tt tojas
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,12
EN: 242
75:4,9 TZS: 1,4 FH:7,1
SZH:39,1 CK:7,7 $0:1,2
Csirke raguleves
Kaposztas kocka
Mandarin
Allergének:
13,9
EN: 577
25:15,1 TZS:2,1 FH:24,9
SZH:84,2 CK: 20,9 $0:0,8
Kenémajas
Teljes ki6rlésd kifli
Zoldpaprika
Allergének:
1,6,10
EN: 209
75:9,3 TZ5:0,2 FH:7,9
SZH:21,7 CK: 0,3 50:1,1

csutortok

Tej
Meggyes pudingos taska

Allergének:
1,7
EN: 325
75:5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3
SZH:53,6 CK: 22,3 sO: 1,4

Kertészleves
Mustdros sertés szelet
Tort burgonya
Csemege uborka édesitGszerrel

Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 588
75:32,7 TZ5:7,4 FH: 23,8
SZH:47,2 CK:1,6 S0:3,5
Trappista sajtszelet
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN: 275
75:10,6 TZ5:5,9 FH: 11,8
SZH:31,4 CK: 0,5 S0: 2

Tea
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle

Allergének:
1,6,12
EN: 208
75:4,2 T25:1,2 FH: 8,4
SZH: 34,7 CK: 7,7 s6:1,4

Gyumolcsleves
Panirozott halrudacska
Kukoricas rizs
Kaposztasalata

Allergének:
1,4,7,12
EN: 721
75:20,6 TZS:3,6 FH: 23,3
SZH: 109 CK: 27,4 S0:2,5
Tuaré desszert
Alma
Allergének:
6,7
EN: 119
25:4,4 TZS:3,4 FH: 1,9
SZH: 17,4 CK: 16,3 s0: 0

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2021.02.08.-2021.02.14.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v Sto8 @D

Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

I

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenzao
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UZSONNA

EN:299
75:12
SZH:35,7

EN:619
Z5:25,1
SZH:74

EN:211
75:4,4
SZH:32,5

Tej
Kakaos csiga

Allergének:

13,7

TZS: 6,6
CK:16,7

FH: 8,4
50:0,5

Almalé 100%-os
Bolognai spagetti
Reszelt sajt
Mandarin

Allergének:
1,7,9

TZS:8,3
CK:42,2

FH: 23
$0:2,8

Zoldfliszeres sajtkrém
Teljes ki6rlési kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

T75: 2,4
cK:1,3

FH: 8,4
$0:1,1

Hazai Alopanyagok @ Magyar Menzén

HONGAST

Budapest

Tea
Korozott
Zsemle

Allergének:
1,7,12

EN: 236
ZS3335) TZS:2
SZH:38,4 CK: 8

FH: 10,1
50:0,7

Vajas galuska leves
Chilis bab
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,7,9
EN: 519
75:22,7 T75: 6,9 FH: 22,4
SZH:52,6 CK: 4,5 S0:3

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 240
75:7,9
SZH:32,9

T25:2,6 FH: 8
CK: 0,5 50:1,8

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tea
Szezammagos vajkrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Kigyéuborka
Allergének:
1,7,11,12
EN: 279
25:9,7 TZS:5,3 FH:6,3
SZH:39,8 CK: 8,5 $0:1,3

Bakonyi betyarleves sertéshussal
Morzsas nudli
Gyumalcs ontet

Alma
Allergének:
1,7,9,12
EN: 914
75:23 TZS: 6 FH:23,8
SZH:127 CK: 38,4 S0:1,9
Trappista sajtszelet
Margarin
Zsemle
Allergének:
1,7
EN: 265
75:10,2 TZS:5,7 FH:11,3
SZH:29,8 CK: 0,7 50:1,8

csutortok

Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 333
25:5,4 TZS:2,4 FH: 10,2
SZH:57,4 CK: 26,1 sO: 1,4

Tarhonya leves
Z6ldborsos csirkemaj
Parolt rizs
Csemege uborka édesitGszerrel

Allergének:
1,10,12
EN: 575
75:18,8 TZS:3,5 FH: 24,1
SZH:74,9 CK:2,1 S0:2,5
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1

EN: 213
75:3,4 1Z5:0,8 FH: 10
SZH:31,9 CK: 0,4 s0:1,3

Tea
Tojaskrém
Teljes ki6rlés(i kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 253
ZS:5 TZ5:2,2
SZH: 40,9 CK:9,9

FH: 7,4
sO: 1

Z6ldség krémleves
Leves gyongy
Rantott csirkemell
Petrezselymes burgonya

Cékla
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 726
25:20,5 TZS:5,4 FH: 34,9
SZH: 95,6 CK: 5,5 S0:3,4
Gylumolcs joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 250
75:4,3 TZ5:2,5 FH: 7,5
SZH: 44 CK: 16,1 50:0,7

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Keérek me?,/

2021.02.15.-2021.02.21.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezodéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

I

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

..

/.

szupermenza

HUNGAST
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UZSONNA

Budapest

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

csutortok

Kérek m(?,,/

2021.02.22.-2021.02.28.

vasarnap

Tea
Tej Tea Tea . Fétt tojas
2 a X PP, Ol (TP o Kakads tej )
Mogyords krém Citrusos turékrém Hazi fustolt sajtkrém . X . Margarin
, X o Almas pudingos taska P a
Félbarna kenyér Zsemle Kifli Teljes kiGrlési kenyér
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,8 1,7,12 1,7,12 13,7 13,12
EN:359 EN: 247 EN: 273 EN: 359 EN: 245 EN: EN:
75:9,4 TZS:5,1 FH: 10,8 ZS3313] TZS:1,9 FH:9,6 25:10,9 TZS:5,1 FH:8,9 25:9,4 TZS: 4,6 FH: 11,6 7S5:5,2 TZS: 1,5 FH:7,6 ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:52,9 CK:21,2 50:1,3 SZH:42,2 CK: 11,6 50:0,7 SZH:34 CK: 8,5 50:0,9 SZH:54 CK: 28,6 50:0,8 SZH: 38,5 CK:7,7 SO: 1 SZH: CK: e SZH: CK: e
. s Lebbencsleves ’
Tarkonyos z6ldség leves A . . Csontleves Szilvaleves
o , ) Sult virsli Legényfogo leves i . ) .
Csikds sertés tokany . e 1 , X Hasgombéc Rantott halfilé
e . Z6ldborséfézelék Makos metélt N A a1
Parolt rizs e e a Paradicsommartas Kukoricas rizs
- o Teljes kiGrlési kenyér Narancs P . .
Hazi csalamadé 4 o . F6tt burgonya fél adag Tartdrmartas
Edes fliszeres kortés szelet
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,7,9,10,12 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:692 EN: 781 EN: 704 EN: 486 EN: 793 EN: EN:
75:31,9 TZ5:8,9 FH: 21 75:26,6 TZS:5,9 FH: 26,1 75:20 TZS:4,9 FH:24 75:19,9 TZS:5 FH: 18,2 75:31,2 TZS: 6 FH: 21,3 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:76,5 CK:8,7 S0:1,9 SZH:103,6 CK: 22,1 S0:3,4 SZH:102,9 CK: 43,3 S0:1,3 SZH:56,4 CK:12,4 S0:1,8 SZH:102,8  CK:30,3 S0:2,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. i Paprikas szalami Zala felvagott e
Snidlinges vajkrém 7 X g Kenémadjas .
. =g Margarin Margarin . - Kockasajt
Teljes ki6rlésti zsemle , p A DAL A Teljes ki6rlésd zsemle o
. Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér . Kifli
Kigyéuborka 5 L . .. . Jégcsapretek
Kaliforniai paprika Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,6 1,6,10 1,7
EN:224 EN: 259 EN: 248 EN: 228 EN: 233 EN: EN:

75:9,5 TZ5: 5,6 FH: 5,3 75:9,8 TZS:3,4 FH: 8,1 75:7,4 TZ5:2,1 FH:8,6 75:9,1 T25:0,2 FH:7,9 75:9,2 T25:5,6 FH: 8,2 zs: TZS: FH: 75: TZS: FH:
SZH:28 CK:1,3 $0:1,1 SZH:32,9 CK: 0,5 50:1,7 SZH:32,6 CK: 0,5 $0:1,6 SZH:27,3 CK: 0,4 S0:1,2 SZH: 28,4 CK: 2,6 s0O: 1,4 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
.
MAGYAR \/
il g ——
vl BEIM @nrive» SZOBI szupermenzo
Hozai Alopanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST HUNGAST



