Budapest

kedd |

Padlizsankrém

ETLAP

Bir6 Lajos Alt. Isk Normal A menii Fels8s

.- csiitortok - péntek

2020.11.02.-2020.11.08.

szombat

HUNGAST

Kk m f? /

vasarnap

10 O Margarin e s
Fahéjas csiga ga Margarin
Félbarna kenyér Zsemle fom Teljes kibriésG kenyér
Kigy6uborka Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: All k: Allergének: Allergének:
137 13,10,12 1612 13,7 13,12
EN:305 EN: 260 EN: 262 EN: 307 EN: 248 EN:
zs: 115 125: 6,3 FH:8,1 zs:7,9 T25:0,9 FH:4,6 75:7,1 T28:2,3 FH:8,5 25:6,5 T25:35 FH:9,9 25:5,2 T25:1,5 FH:7,6 Tz FH: zs: TZS: FH:
S2ZH:38,2 CK:19,7 50:0,5 SZH:41,1 cx:85 $6:1,3 SZH:38,2 cX:7,8 $6:14 SZH:48,7 CK: 24,3 56:0,6 SZH:392  CX:7,7 s6:1 ox: $6: SZH: cK: 56:
£ Zoldséges tarhonyaleves .
Vajas galuska leves 2 émr:mésleveersté e Csirkeporkalt Csirke raguleves Szllviilehv;.;lé
Paradicsomos htsos kaposzta Z 3gos s Tokf6zelék Granatos kocka Rantott
Teljes kibriésd kenyér Petrezselymes burgonya Teljes kibriésd kenyér Cékla ZDisexes i
Csemege uborka A Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1379 1,3,10,13,12 1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,3,47,12 = ‘
EN:575 EN: 659 EN: 625 EN: 654 EN: 739 EN:
z5:25,1 125: 7,4 FH: 20,9 25:271 T25:58 FH: 24,3 zs:21,8 T25:4,2 FH:25,4 25:19,2 T25:25 FH: 26,5 25:12,6 T25:31 FH: 28,9 TzS: FH: zs: Tz FH:
SZH:64 cx:15,1 $6:2,8 SZH:73,2 x:39 S0: 3 SZH:76,7 CX:17,9 $6:3,6 SZH:91,7 CK: 9,2 $6:3,1 SZH: cX:344 s6:1,4 oX: s6: SZH: cK: sSO:
. Reszelt sajt csirkemell sonka
Keznsdm'é‘as Margarin Szllv:;4 eaxrtr: r::lzsem Margarin Kockasajt P
ik em gk Teljes kidriés( kenyér Félbamg I Teljes ki6rlés( kenyér Kifii 3
6ldpaprika Jégesapretek Y Zoldpaprika 7
Allergének: Allergének: Allergének: Aller, én ke Ak:gr_\sl_n. Allergénekc
1,6,10 17 5 § R
EN:247 EN: 275 EN: 226 EN: 213 EN: 233
25:9,1 125: 0 FH:8,5 25:10,6 125:5,9 FH:11,8 25:24 T25: 0,6 FH:4,5 25:34 125:0,8 FH: 10 25:9.2 T25:5,6 FH:8,2 TS Fﬂ;
S7H:30,8 k0,7 $6:1,2 SZH3L4 K05 50:1,6 SZH446 k133 S6:iL1 sZH319  CK:0A $6:13  sH:284 26 sO:14 oK s0:

nél az azokban szandek szerint jelen lévo allergének kerlltek feltuntetésre. Az ételsorokban kefeszls:ennyezédésgl eléfordulhatnak a kovetkezo allevgén{kk: i
1. Glutent tartalmazo g:;:r:zlf‘;?::k? Rakfelék: 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimagyord; 6. Széjabab; 7. Te) (beleértve a laktazt); 8. Dléfélék; 9. Ze"ef,; lQ. Mustar; 11 Szezammag, 12, Kef»diond;.\)'. Csdlagfu.r“t; 14 Pu.hanslﬁek‘." il
Karink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklod] kiszolgalast vég26 munkatarsainknal! Diétas étkeztetast biztositunk. A _szukseq szerinti euapvgltoml?sm aldre is elnezisedet késguk.br.vmq;falésedet Os2onjul
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag)‘, SZH (szénhidrat; g/adag), CK [cukor; g/adag). SO (s6; g/adag)
“A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www hungast hu) megtekinthetd.

hayman 2 mm e siow @ Mizo -



Tej
Fonott kalacs

Allergének:
157

125:37 FH:10,2
0X:14,2 50:0,6

Reszelt tésztaleves
Parajmartas
Fott tojas
Fétt burgonya fél adag

Allergének:
13,7812

TZ5:35 FH:13 8
CK:6,6 $0:09

Magyaros vajkrém
Teljes ki6riésa kenyér
Zoldpaprika

All ek:
17

125:5,6 FH: 6
o4 s6:1,3

Budapest

Gylimdlcstea
Vanilids krémtird
Félbarna kenyér

| ek:
17,12
EN: 254
25:36 T25:21 FH:9,7
52H:433 CX: 10,5 $6:1,1

Zeller krémleves
Leves gydngy
Barbecue csirkeragu
Bulgur

Alma

All nek:
13,6,7,9,12
EN: 688
25:24 T25: 6,7 FH: 253
S2H:80,2 &x:11,1 $06:24

Csemege szaldmi
Margarin
Teljes ki6riésd kiffi
Retek

Allergének:
1

EN: 210
25:9,7 125:3,7 FH: 7,6
SZH:214 cx:03 s0:1,3

Az ételsoroknal az azokban szandek szerint jelen lévé allergenek kerilitek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezddéssel eldfordulhatnak a kovetkezs allergének:

ETLAP

Bird Lajos Alt. Isk Normal A menii Alsés

'SZEfdaj

GylUmélcstea
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1612
EN: 270
zs:7 TZ8: 19 FH:8,1
S2H:40 x:2,7 50:1,8

Babgulyds sertéshussal
Darés metélt
Gyimolcs Ontet
Teljes kidriésd kenyér

139
EN: 833

s: 227 TZ5:49 FH:30,4
SZH:1238  CX:17.2 56:0,9

Edami sajt
Margarin
Zsemle

Kigybuborka

Allergének:
17
EN: 261
25:95 T25:54 FH:12,5
SZH:30,3 CK:0,6 $6:1,3

- cstitortok

Kakaos tej
Vajkrém
Csédszérzsemie

16,7

EN: 407

25:15,1 T25:8,7 FH:118
SZH525 (K238 $6:1,3

Citromos kerti leves
Resztelt csirkemdj

Tort burgonya
Csemege uborka

Allergének:
13,7,9,10,12
EN: 528
25:21,2 T25:43 FH: 21,2
SZH:56,9 X:5.1 $6:3.1

Baromfi parizsi
Margarin
Teljes kiSriésd kenyér
Jégesapretek

Allergének:
16
EN: 215
25:5,9 T25:09 fH:84
SZH:31,9 CX:0,5 50:1,6

Gylmolcstea
Tojaskrém
Teljes kiGriésd kenyér
Kiépia paprika

1,3,7,10,12
EN: 255
25:5 T5:2,2 FH:73
SZH: 41,3 Ccx:99 s6:1

Kakukkfives gombaleves
Rantott csirkecomb filé
Rizibizi
Vegyes saldta
139
EN: 932
25:419 TZ5:54 FH:336
SZH:104  CX:81 $0:3,1
Miizli szelet
Narancs
156,12
EN: 140
5:1,9 T25:08 FH:19
SIH: 26,8 CK: 20 50:0,1

gug

gug

EN:
s:
SZTH:

szombat

g4

/K’f' »9( mf;// /

2020.11.09.-2020.11.15.

vasarnap

Allergének:
EN:
FH: = 25: FH:
s0: SZH: ox: $6:
FH:
56:
' :
50;

1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék: 3, Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro: 6. Szé6jabab; 7. Tej (beleértve a laktazt); B. Diofélék; 9. Zeller: 10. Mustir; 11. Szezammag: 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestdek.
Kériink, az etelek allergan tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekiSdj kiszolghlast végzd munkatarsainknal Diétas etkeztetest biztositunk. A szlkség szerinti étlapvaltoztatisért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszonjik.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szimitott energia; keal/adag), ZS (2sir: g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szenhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag),

hamm

*A csillaggal jelolt etelek fenyképes receptje honlapunkon (www hungast hul megtekinthetd

(s6; g/adag)



Vanilias tej
Brios

Allergének:
13867

T25:39
CK:24,5

FH: 10,1
50:0,6

Hamis gulyasieves
Dino szelet
Finomf&zelék
Teljes kibriésd kenyér

Allergének:

137,912
9 EN:683

15:243
$2H90,3

T25:39
CK:14

FH: 20,6
$0:33

Sajtkrém
Félbarna kenyér
Képia paprika

Allergének:
17

T25:2,2
x:1.3

FH:8,1
50:1,3

Gylimoblcstea

Flstalt sajtos brokkoli krém

Félbarna kenyér

Allergének:
17,12
EN. 229
25:37
SZH:395

TZ5:21
CcK:75

FH:7.8
50:13

Hagyma krémleves
Piritott zsemlekocka
Pinceporkolt
Csalamadé
Teljes kidriésd kenyér

Allergének:
17,10,12
EN: 596
75:17,3
SZH:78,6

T25:35
x:22

FH: 25,5
50:39

Olasz felvagott

Margarin
Szezdmmagos zsemle

Kigyouborka

Allergének:
1611
EN: 240
25:89
SZH:28.3

T25:2,4
cx:08

FH:8,6
s0:1,3

Az ételsoroknal az azokban szandek szerint jelen levé allergenek keriiltek feltuntetésra, Az ételsorokban kereszts
1. Glutént tartalmazo gabonafélék: 2. Rakfelak: 3. Tojas; 4. Hal: 5. Foldimogyoro; 6, Széjabab; 7. Te) (beleertve a laktazt); B, Diofélék; 9. Ze

nérunk, az etelek allergen tartalmarol, valamint a diétas étlaprél érdekléd) kiszolgalast végzd munkatarsainknal! As
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szimitott enargia; keal/adag), 25 (zsir; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag). FH (fehérje; g/adag), SZH

A csillaggal Jelolt ételek fenyképes receptje honlapunkon (www.hungast hu) megtekinthet§

[y

ETLAP

Bird Lajos Alt. Isk Normal A menii Alsés

szerda csutortok

GyUmbicstea Tel
:::::f: Mogyorbs krém
Teljes kiriésd kenyér Hebarnakenyse
Allergének; ki
13,12 16738
EN: 241 EN: 359
5:5,2 TZS: 1.5 FH7,3 25:94 T25:5,1 FH:10,8
SZH:38 x:7,7 $6:1 SZH:52,9 ox:21,2 $0:1.3
Frankfurtl leves Paradicsomleves
Szilvatsitelékes gombéc Halpogdcsa
Fahéjas sz6rat Kukoricds rizs
Alma Tzatziki saldta
Allergének: 4
1,367,912 13479
EN: 933 EN: 652
25:26,6 TZS:4,7 FH:24,3 ZS: 174 T25:33 FH: 27,4
SZH:1554  CX:428 $0:2,7 SZH941  CX:187 $6:32
Ken8méjas Gépsonka
Xifii Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér
ka
Zbldpapri Retel
Allergének: Allergének:
16,7,10 16
EN: 233 EN: 207
25:95 T25:0,3 FHB8,4 25:45 T2s:1,2 FH:94
SZH276 oK1l 56:1 SZH323 X065 $0:1,7

G G Szosi @ Mizo

Diétas etkeztetast biztositunk. A szikseg szerinti

GyOmolcstea
Snidlinges vajkrém
Teljes kiGriésd kenyér
Paradicsom
17,12
EN: 280
25:98 TZ5:5,6 FH:6
SZH: 40 x:85 $0:1,3
Vegyes z8ldségleves
Vadas sertés ragu
Makaré6ni tészta

Allergének:

13.2,9,10,12
EN: 570
25:253 T5: 64 FH:223
SZH: 61,4 CX:8,7 50:28

Tard desszert
Alma
Allergének:
67

EN: 119
25:44 TZS:34 FH:1,9
SZH:17,4 CX:183 s0:0

HUNGAST

- k’fﬂ‘( mf'? /

2020.11.16.-2020.11.22.

szombat vasarnap

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: T2s: FH: = TZ5: FH:
SZH: ox: 56: S2H: oX: s0:
EN: " EN: =5,
s TIs: FH: = TZS: FH: .
Y
Allergének:
EN: EN:
2s: TZS: FH: =
STH: oX: $0: S2H:

zennyezddéssel slofordulhatnak a kovetkezs allergének:

ller; 10. Mustir: 11, Szezammag; 12. Ken-dioxid; 13. Csillagfirt; 14, Puhatestiek,
#lapvaltoztatasert eldre is elnezésedet kerjik, megértésedet kaszonjik,
iszénhidrat: g/adag). CK (cukor; g/adag), $O (s6; g/adag)




Tej
Kakads csiga

Allergének:
13,7

TZ5: 6,6
x:16,7

FH:84
50:0,5

Daragaluska leves
Sertés porkolt
Sdrgabors6 fOzelék
Teljes kibriésd kenyér
Alma

Allergének:
139

125:6,6
K31

FH:343
56.3,6

2oldfdszeres sajtkrém
Félbarna kenyér

Kapia paprika

Allergének:
17

125:2,.2
cK:13

FH:8,1
s0:1,3

Kérlnk, az etelek allergen tartaimardl, valamint a diétas étlaprol érdekldd) siszolgaldst végzd munkatirsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szikséq szerinti étla;
Tapanyagtartalom jelolés magyarézata EN [szamitott energia: kcal/adag), ZS (zsir: g/adag), TZS (telitatt zsirsav: 9/adag). FH ifehérje; g/adag), SZH (52
*A csillaggal jelolt etelek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast hu) megtekinthets,

homm

Gylamblcstea
Tojaskrém
Kifli

Allergének:

1,3.7,10,12
EN: 230
Z5:52
SZH:36,3

T25: 2,2
X:10,5

FH: 6,9
$0:0,7

Almalé 100%-os
Bolognai sertés ragu
Spagetti
Reszelt sajt

Allergének:
1,29

EN: 574
25:251
SZH:64,2

T25:8,3
x:324

FH: 223
50:2.8

Fustdit baromfi parizsi
Margarin
Teljes kibriésd kenyér
Jégesapretek

Allergének:
1
EN: 240
25:8,2 T25:27
SZH:31.8 cX:05

FH:82
$0:16

ETLAP

Bird Lajos Alt. Isk Normal A menii Alsés

" Is7Zerda

Gylimélcstea
Szezdmmagos vajkrém
Teljes kibrlésa kenyér

Kigybuborka

k:
17,1112
EN: 279
25:9,7
SZH:39,8

T25:53
cX:8,5

FH:6,3
$6:1,3

Almas kevert sitemény

Allergének:
1379
EN: 517
25:151 T25:2,7
SZH:72,4 x:154

FH:22,6
$0;2,8

Trappista sajtszelet
Margarin
Zsemle

Allergének:
17
EN: 265
25:10.2
SZH:29,8

T25:5,7
x:0,7

FH:11,3
30:18

csutortok

Te)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
17
EN: 333
25:54
SZH:574

T25:24
CX: 26,1

FH: 10,2
$6:1,3

Magyaros zéldbableves
Paprikas burgonya virslivel
Cékla

Allergének:
13,6,10,12
EN: 439
25:21,2
SIH:44 2

T25: S
CK:5,6

FH:14,7
$0:28

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér
ZBldpaprika

Allergéngk:
1
EN: 213
2s:34
SZH:319

FH: 10
$6:1,3

T2Z5:0,8
.04

Gylimédlcstea
Kordzott
Teljes kidriésd kenyér
k:
1712
EN: 242
25:38 T25:2,2 FH:10,2
$2H: 39,3 xX:7,7 $6:0,9
26ldség krémleves
Leves gydngy
Réntott csirkemell
Petrezselymes rizs
Vegyes salita
1379
EN: 914
25:339 125:7,2 FH:36,1
SZH: 1149 CX:34 $6:22
Gy(madics joghurt
Kiffi
Allergének:
1,7
EN: 250
5:43 TZ5:25 FH: 7.5
SZH: 44 CX:16,1 $0:0,7

geg

EN:
zs:

SZH:

Kk meg /

2020.11.23.-2020.11.29.

szombat

Allergének:
TZS: FH:
ox: $0:
Allergének:
s FH:
cX: $0:
Y

Allergének:
T8 P
CcX; 50:

Az ételsoroknal az azokban szandek szenint jelen levd allzrgének keriltek feltintetésre. Az ét¢lsorokban keresztszennyezddéssel el ofordulhatnak a kovetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélek: 3. Tojas; 4, Hal; 5. Foldimogyoro: 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt): 8. Diofélék; 9. Zeller: 10. Mustar; 1. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14, Puhatestiek.

v GEM G S8 @D Mizo

gue

gwg

vasarnap

:
ox:

§2

paltoztatasert elore is elndzésedet kérjik, megértésedet készonjik.
enhidrat: g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

..
FnCesr %



ETLAP HONGSST

Kok mc'? /

Bird Lajos Alt. Isk Normal A menii Alsés 2020.11.30.-2020.12.06.

| szombat  vasarnap

Gytmsicstes Gytiacl Tej Gylimdlcstea
Kakaos tej : = molcstea F6tt tojés
Fosrlos kalscs Cnruszo: td;’ékrém Hézi fﬁstf)l:1 sajtkrém RalEs ba;::'::;::‘a dzstm Margarin
emle Kifil
EelBarna kanyer Teljes ki6riésd kenyér
Kigyduborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: lergének: Aﬂgxé_l‘)g_.‘ ek:
_ 137 1,712 17,12 17 13,12
¥ EN:359 EN: 246 EN: 272 EN: 325 EN: 245 EN: EN:
25:9.4 125:4,6 FH:11,6 25:33 TZ5:1,9 FH:9,6 25:10,9 125:5,1 FH:8,9 25:5,4 T28: 2,4 FH:10,3 25:5,2 T25: 1,5 FH:7,6 zs: TZ5: FH: zs: T25: FH:
SZH;54 CK:28,6 $6:0,8 SZH:42,2 CK:11,6 56:0,7 SZH:33,9 CK: 84 50:0,9 SZH:53,6 x: 22,3 s6:1,3 SZH:385  CK:7,7 56:1 SZH: cK: s6: SZH CX: sO:
o Csontleves Korteleves
= Leb irk
Téarkonyos z6ldség leves eDl:?:zse'Tevtes ot e;: :I:g:I::';aa jeves Huisgombéc Sajttal toltott rantott halfil
Tarhonyds csirke hus L Paradicsommartas Petrezselymes rizs
Zoldborsofbzelék Vanilids dntet
Képosztasalata Teljes ki6riésd kenyér Alng Fétt burgonya fél adag Amerikal kdposztasalata
Teljes kiérlésd kenyér Mikulds desszert
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,12 13,759 1,3,9,12 1,3,4,6,7,10,12
EN:538 EN: 734 EN: 777 EN: 615 EN: 877 EN: b EN:
o 25:17,4 125:3,3 FH: 26,2 25:24,9 125:4,4 FH: 25,6 25:21,1 T2S:4,8 FH:26 25:20,5 T25:5,1 FH:21,9 25:35,8 T25: 11 FH: 21,6 zs: T25: FH: zs:
SR 57167 CK:9,7 $0:1,9 SZH:96,2 CK:10,1 $6:2,7 SZH:114,7  CK:539 s6:1,4 SZH:81,9 CX:12,8 56:2,5 SZH; 1148  CK:39,1 $6:1,5 SZH. cK: s0: SZH:
! Iva, Zala felvagott y
ala
Snidlinges vajkrém 2 ab;xafreg;/ﬂﬁott M a: ga n’gn Kenéméjas Kockasajt
Te”e;""dr'é;a:em'e Félbarna kenyér Teljes kicrlésa kenyér 2‘:"::‘& Kifl
gyouborks Zoldpaprika Zoldpaprika
Allergének: Allergének: All nek: Allergének: Allergének: All k:
17 16 16 1,6,10 17
EN: 250 EN: 248 EN: 245 EN: 233 EN: EN:
125:5,6 FH:5,3 25:7,3 T25: 2 FH:8,5 25:74 TZ5:2,1 FHi8,6 25:9 TZs: 0 FH:8,5 25:9,2 TZ5:5,6 FH:8,2 s ra FH: st
cK:1,3 s6:1,1 $ZH:33,4 CX: 0,6 $6:1,8 SZH:32,6 CK:0,5 $0:1,6 SZH:30,5 CX:0,7 50:1,2 SZH:284  CK:2,6 s6:14 SZH: cK: sO: SZH:

Az étalsoroknal az azokban szandék szerint jelen levé allergenek kerdltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezddéssel elofordulhatnak a kovetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék: 2. Rakfélék: 3. Tojas; 4. Hal; 5. Feldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mus!.ar: 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az etelek allergen tartalmarol, valamint 4 diétas étlaprél érdeklodj kiszolgalast végzo munkatarsainknal Diétas etkeztetést biztositunk. A 'sz('nhség szerinti étlapvaltoztatasért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjuk.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitatt zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK [cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt atelek fénykepes receptje honlapunkon (www.hungast hu) megtekinthetd.
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