Szigetszentmiklosi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
Ovodai és Iskolai Szocialis Munka Csoport

Szolgaltatasi palettaja

Az 6vodai és iskolai szocidlis segité munka a szocialis munka modszereit hasznalja.

Tevékenységét egyéni, csoportos €s kozdsségi szocidlis munka eszkdzeivel végzi.

EGYENI SZOCIALIS MUNKA

e Egyénekkel, csaladokkal folytatott tevékenységek: tanicsadas, konzultacid, segitd
beszélgetés, fogadd oras tigyelet, illetve indokolt esetben csaladlatogatas.

o Konfliktus kezelés: sziil6-pedagogus, sziil6-gyermek, pedagdgus-gyermek vagy
gyermek-gyermek kapcsolataban kialakult konfliktus esetén.

e Kirizisintervencio: Egyén/csalad ¢letében kialakuld valsdg esetén nytjtott segitd

beszélgetés és/vagy kozvetités szakemberhez, specialis intézményhez.

KOZOSSEGI SZOCIALIS MUNKA

e Pilyavalasztdsi  borzén  valo  részvétel  (palyaorientacids  tesztek,
palyavalasztashoz kapcsolddo feladatok).
e Varosi gyermeknapon valo részvétel (kézmiives foglalkozéasok).

e Tematikus nyari tdborok szervezése (a nyar minden hete mas témara épiil).

CSOPORTOS SZOCIALIS MUNKA

Gyermekeknek

o Kozosségépités
Korosztaly: als6 tagozat, felsd tagozat, kozépiskola

Korosztalyonként kiilon tematikdju csoportok, melynek célja, hogy az osztalykozosség tagjai
megismerjék egymast, képessé valjanak egymas elfogadasara, illetve az adott kozosségen beliil

eléforduld konfliktusokat feloldjuk. Ezért az 0j tanulok érkezésekor csoportalkotd szabalyok



elsajatitdsa, ismerkedés konnyitése, egymas tiszteletének megerdsitése, kapcsolatépitési

képesség fejlesztése érdekében tudjuk ajanlani.

e Tarsas kapcsolatok, kommunikacio fejlesztése

o Nyugi ovi
Korosztaly: 6voda, als6 tagozat 1-2 osztaly.

A program célja az jonnan érkezOk befogadasa, valamint a gyerekek kozott eléforduld

agressziv magatartasforma, a bantalmazas megeldzése és kezelése.
o Erzelmi intelligencia fejlesztése
Korosztaly: als6 tagozat, fels6 tagozat, kdzépiskola

A képességet, hogy ki hogyan fér hozza és banik sajat és masok érzelmeivel a korai évektol
kezdve, a sziil6ktdl tanuljuk meg. Mint sok mas teriiletet ezt is nagyban a sziil6i minta ¢és
banasmod hatarozza meg. Eppen ezért fontos, hogy azoknal a gyermekeknél, ahol ez a minta

nem kielégitd, tanitsuk, tudatosan fejlessziik az érzelmi képességeket.
o Varazskert
Korosztaly: als6 tagozat

A Varazskert program fesziiltségoldo gyakorlatsorozat. A jatékos tréning vezetett vizualis
gyakorlat, kellemes zenével kisérve. Fejleszti a képzelderdt, ugyanakkor szorongascsokkentd

hatasa is van.
o Eroszakmentes kommunikacio
Korosztaly: also, fels6 tagozat, kozépiskola

Az er6szakmentes ~ kommunikacio vagy egyiittmiikodé ~ kommunikaciéo (EMK). Marshall
Rosenberg amerikai klinikai pszichologus altal kifejlesztett modszer, amelynek célja, hogy az
emberek  nagyobb  egyiittérzéssel és  vildgosabban  (kevesebb  félreértéssel)
tudjanak kommunikalni egymassal, és lehetéség szerint nyertes-nyertes viszonyt hozzanak
létre. Az EMK-nak két fokusza van: az egyik az empatia, vagyis a masikra valo egyiittérzo

odafigyelés, a masik az dszinte onkifejezés.
o Resztorativ technikak

Korosztaly: felsd tagozat, kozépiskola


https://hu.wikipedia.org/wiki/Marshall_Rosenberg
https://hu.wikipedia.org/wiki/Marshall_Rosenberg
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pszichol%C3%B3gia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kommunik%C3%A1ci%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Emp%C3%A1tia

A helyredllito eljarasok célja, a konfliktusban érintett személyek sziikségleteinek feltarasa és a
karok helyreallitdsa. A resztorativ gyakorlatok nevelési eszkozként rovid és hossza tdvon
egyarant haté¢konyak. Az eljaras sordn a gyermek megtapasztalhatja a kdzosség tamogato erejét,
a valodi partnerség érzést, valamint sajat korlatait és erdsségeit. A resztorativ gondolkodas az
amerikai navajo indianok ¢és az ujzélandi maorik hagyomanyaira épiil. Ezek a népek a
normasértd személyt nem biintetik és nem zarjak ki a probléma megoldasfolyamatabol, hanem
az érintettek kdzosen dolgozzdk fel a sérelmeiket. Az alternativ vitarendezési eljarasokat, ezen

beliil a resztorativ technikakat vilagszerte megannyi pedagdgus alkalmazza.
o Szeretetnyelv felismerése
Korosztaly: also, fels6 tagozat, kdzépiskola

A szeretet nyelve egyetemes. Am ahdanyan vagyunk, annyiféle nyelvjardst beszéliink.” Gary

Chapman

Chapman csalad- és parterapeutaként szerzett tobb évtizedes tapasztalata alapjan arra a
felismerésre jutott, hogy a szeretetet ugyanugy tanuljuk, mint az anyanyelviinket, és a
szeretetkozlés alapvetéen Gtféle kommunikéacios csatornan keresztiil torténik. Mindannyian
azon a nyelven fogadjuk be és fejezziik ki a szeretetet, amelyre neveltetésiink és személyes
hajlamaink nyomén a legfogékonyabba valtunk. Ezért kiemelten fontos felismerni, hogy ki

milyen nyelvet hasznal.

o Kamaszkor, felnotté valas, palyaorientacio

o Palyaorientacio
Korosztaly: 7-8. osztaly

A palyaorientacids tanacsadas célja, hogy segitse a tanulokat a megfelelé palya, iskola
kivalasztasaban. A palyavalasztas bonyolult dontés, melynek soran sok szempontot érdemes
mérlegelni. A jol vagy rosszul meghozott dontés évekre befolyasolja nemcsak az egyén, és
kornyezete életét, de tagabb kornyezetiinkre, a tarsadalomra is hatassal van. A dontést
megelozden sziikséges lehet a képességek, az érdeklddéssel, €s a személyiségjegyek
xvcfelmérésére. A jo dontéshez sziikség van alapos Onismeretre, a palyak-, foglakozasok, a

képzési lehetdségek, és a munkaerdpiac ismeretére.
o Személyiség teszt

Korosztaly: 7-8. osztaly, kozépiskola



,»Csak addig vagyunk szigoriak masok irdnt, mig magunkat meg nem ismerjik” Eotvos Jozsef

A nem vagyunk egyformak manapsag mar kozhely. De megvizsgélva, hol vannak az eltérések

koztiink, és ezek honnan erednek, az mar a segitségiinkre lehet.

Vannak olyan személyiségjegyeink, amelyekkel a sziiletésiink 6ta rendelkeziink €s amelyek
meghatarozzak a vérmérsékletiinket. Ezek a jellemzok radikéalisan befolyasoljadk mennyire
joviink ki egymadssal. Ha tisztaban vagyunk ezekkel a tulajdonsagokkal akkor sikeresebben

kommunikélhatunk.
o Szociopoly
Korosztaly: kozépiskola

A térsasjaték altal élményszert képet kapnak a didkok arrol, hogyan tud egy csalad honaprol
honapra gazdalkodni ugy, hogy egyetlen bevételi forrasuk az allami segélyezési rendszer, vagy
a kdzmunkaprogram. A jaték célja: érzékenyités az alacsony tarsadalmi- gazdasagi statuszu

csaladok irant, jatékos ismerkedés a gazdalkodassal, hatékony pénzbeosztassal.

o Szenvedélybetegséget megelozo foglalkozasok

Korosztaly: also, felsd tagozat, kozépiskola — korosztadlyonként véltozd tartalommal 2-5

alkalmas prevencids foglalkozas.
o KIABAL tarsasjaték
Korosztaly: felsd tagozat
Kispesti Gyermekjoléti Kozpont, Renddrkapitanysag és Miivelddési Haz akkreditalt programja:
Kétszer 45 perces, dsszevont tanorat igényld foglalkozas, mely négy témakort olel fel, ezek: a

csalad/iskola, aldozattd valas, blincselekmény, drog. Adott t¢émakban jaték kdozben beszélgetiink

¢s adunk at informaciokat a gyerekeknek.

o KEjjeli utak
Korosztaly: felsd tagozat, kozépiskola
Drogprevencios foglalkozas. Az "Ejjeli utak" egyediilallé interaktiv prevencios film a "Melyik
uton" elnevezésti projekt része. A nézd a fOszerepld borébe bujhat, az 6 szemén keresztiil
lathatja az estét és donthet arrdl, hogyan szorakozzon a lany. A torténet ugyanis bizonyos

pontokon megall, és két lehetséges dontési helyzetet kindl a nézd szamara. Melyik uton menjen

tovabb! Elfogadja a kinalt italt? Engedjen-e egy fiu csdbitasanak? Kiprobalja-e a kabitdszert?



A néz0 igy képes iranyitani, befolyasolni a torténet alakuldsat. Dontések sorozatat hozza meg,

melyek kovetkezményeit a torténet eldre haladtaval azonnal megismerheti.

e Bantalmazast megel6z6 programok

o Enable
Korosztaly: fels6 tagozat, kozépiskola

A modszer segit a bantalmazas csokkentésében. Boviti a tanuldk ismereteit €s készségeit, hogy
megeldzhessék a bantalmazast. Fejleszti a didkok képességeit, hogy sikeresen kezeljék a

bantalmazasi eseteket, és csokkenteni tudjak a negativ hatasokat.
o Iskolai zaklatas (Partners Hungary modszertana)
Korosztaly: als6 tagozat, fels6 tagozat, kdzépiskola

Aligha van olyan gyerekcsoport, ahol ne fordulna el bantds vagy bantalmazas. Mindenhol
megiitik, meglokik egymast a gyerekek, mindenhol mondanak a mésikra megaldazo, bantod
kifejezéseket. Nem az a kérdés tehat, hogy a gyerekek kortars csoportokban (jatszotéren,
6vodaban-bolcsddében, iskolaban) bantjak-e egymast, hanem hogy hogyan reagalunk mindere,
illetve miként dolgozzuk fel a torténteket. Képesek vagyunk-e a gyerekekben megoldasi

rutinokat kialakitani az ilyen helyzetekre.
o Internet veszélyei
Korosztaly: also tagozat, fels6 tagozat, kozépiskola

Az internet nagyszerli eszkoz, de veszélyeket is rejt. Az internet szamos veszélyt rejt a
gyermekekre nézve, hiszen 6k még képtelenek helyesen sziirni és értékelni a kapott informéaciot,
megkiilonboztetni az értékeset az ertéktelentdl. Képzeljik el az internetet Uigy, mint egy
hatalmas labirintust, aminek nincs kijarata, barmerre elindulhatunk, mert folyton véltozik,
béviil. Minden ajtdé mogott van valami, de hogy mi, azt csak akkor tudjuk meg, ha mar
kinyitottuk. Es képzeljiik el, hogy ebbe a labirintusba egy gyereket engediink be, egyediil.

Ebben a labirintusban segitjiik a gyerekeket eligazodni.

e Gyermekjogi, ember jogi ismeretek

o EJHA ember jogi program

Korosztaly: felsd tagozat, kozépiskolak



o Gyermekjogi kviz
Korosztaly: felsd tagozat

o Gyermek jogi kartyak
Korosztaly: felso tagozat, kozépiskolak

A gyermekkor egyszeri és megismételhetetlen. Minden, ami a gyerekkorban torténik, a
gyermek egész életére hatdssal lesz. Ezért kell valamennyi dontésnél figyelembe venni annak
esetleges hatasat a gyerekekre, fiatalokra, fiatal felndttekre és csaladjaikra. A fenntarthat6 jovo
alapja a gyerekek egészsége, védelme és oktatdsa. Ha a gyerekek nem tudjak kiteljesiteni a
benniik 1évo tehetséget, annak nemcsak 6k, hanem mindannyian érezni fogjuk a hatasat. A
gyermekek jolléte ezért kozvetleniil tiikkrozi egy tarsadalom jollétét is. Fontos tehat, hogy
gyermekeink megismerjék jogaikat azért is, hogy felismerhessék az dket érd jogsértéseket.
Masok jogainak tiszteletben tartisa és a jogsértés felismerése a minket megilletd jogok

megismerésével kezdddik.
o ,Kutya-macska baratsag”
Korosztaly: als6 tagozat, fels6 tagozat, kdzépiskola

A projekt célja az er6szakmentes kommunikacidval vald ismerkedés, az onismeret fejlesztése,
hogy kialakuljon az igény a masik ember nézOpontjanak megismerésére, annak elfogadasa, és

az érvelési technikak gyakorlésa.

Sziiloknek
¢ Ovodai sziilcsoport - 6t alkalom, melynek témai:
1. Nevelés
1. Multimédia a csaladban, fiiggdségek (,,kiitytik™)
2. Eletmod és mentélis egészség
1. Csaladi szerepek
1. Magatartaszavarok, ADHD, tanulasi és részképesség zavarok

Célunk, hogy a kiilonb6z6 nehézségekrol, jelenségekrdl, nyitottan, dszintén egymast tamogatva
tudjunk beszélgetni. A sziilo barmelyik alkalomra egymastdl fiiggetleniil, kotelezettség nélkiil

csatlakozhat.



e Szeretetnyelv felismerése
o Az erészakmentes kommunikacio vagy egyiittmiikodé kommunikacio

e Resztorativ technikak

Pedagogusoknak

o (Csapatépito tréning

Célja, hogy a kozosség tagjai megismerjék egymast, képessé valjanak egymas elfogadasara,
illetve az adott kozosségen beliil eldforduld konfliktusokat feloldjuk. Ezért az 0j kollégak
érkezésekor, csoportalkotd szabalyok elsajatitdsa, ismerkedés konnyitésére, egymas

tiszteletének megerdsitésére, kapcsolatépitési képesség fejlesztése érdekében tudjuk ajanlani.
o Stresszkezeld, kiégés elleni tréning — az intézmény minden dolgozdjanak

Célja, hogy felhivjuk a figyelmet a kiégés jeleire, minél korabbi szakaszban észre lehessen
venni ¢és tenni ellene. Kiilonboz6 stresszkezel6 moddszereket mutatunk be (joga, hala
gyakorlatok, csikung gyakorlatok, 1égzéstechnika, mandala szerkesztés, akvarell festés), hogy

mindenki megtalalja a szamara leghatékonyabbat.
o Konfiktuskezel6 tréning

Cél: egyrészt a pedagogusok szemléletmodjanak formaldsa, masrészt konfliktuskezeld
technikak atadasa. Ezt utobbi a pedagdgusok 4ltal atadott minta alapjan a gyermekek
szemléletmodjat is formdlja és elOsegiti az intézményen beliili és kiviili hatékony

kommunikaciot.



