Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Erdei gyimdlcsos tea Csipkebogyds tea Tej
. . gy" y Barackos tea ~—SP 9y . . J
Tejeskavé Kenémajasos ] Alomsonka krémes Meéz
eactren o g ) Sult z6ldségkrémes ) .
Kiflivel Korpas kenyér Rozskenyér Margarinos
) Zsemle . . . .
Uborkaval Lilahagymaval Félbarna kenyérrel
T4 H Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 Kj Energia: 286.26 Kcal / 1,196.57 K| Energia: 318.42 Kcal / 1,331.00 Kj Energia: 310.85 Kcal / 1,299.35 Kj Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj
Tizérai Iskola
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3.28¢g 1.73 g 8.36 g 8.54¢9 3.25¢g 5.57¢g 8.42¢g 0.13¢g 8.34¢g 7.189g 7379 12.76 g 5.60g 271g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.45¢g 15.98 g 0.68¢g 43519 15.30 g 1.05¢ 54619 2498 ¢ 0.06 g 52.73 g 19.99¢g 0.78g 58.18 g 16.20 g 0.33¢g
1,7 1,(6),(7),(10) 1,79 1,7 1,7
"y C Kolbaszos burgonyaleves Zo6ldborsokrémleves
Magyaros karalabéleves Tavaszi z6ldségleves . : Daragaluska leves - . .
L . - p , Félbarna kenyérrel P Piritott kenyérkockaval
Tejszines gombés csirkemell Hasgombdc . P Fasirt . .
. L Képosztas tészta el 1 Rantott sertésszelet
ragu Paradicsommartassal . Tejf6los zoldbabfézelékkel N .
. : p . Porcukor szorattal . . Tort burgonyaval
Parolt rizzsel Fétt burgonyaval Félbarna kenyérrel . "
Alma Képosztasalataval
Ebéd Iskola Energia: 534.51 Kcal / 2,234.25 K Energia: 588.26 Kcal / 2,458.93 Kj Energia: 671.26 Kcal / 2,805.87 Kj Energia: 607.53 Kcal / 2,539.48 Kj Energia: 897.47 Kcal / 3,751.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.22¢g 16.86 g 3.569 19419 26.00g 6.49g 22619 17429 3.60¢g 24.03 g 29.21¢ 7929 28.65¢g 44799 7409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72.229 0.04g 2449 68.35g 15.00 g 358¢g 104.84 g 14.00 g 3.38¢ 61.37g 0.01g 3769 92.87 g 8.01g 4329
1,7,9 1,39 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
Csirkemellsonka Olasz felvagott
Margarinos . . i Margarinos Kockasaijt S .
gann Kajszibarackos haromszog 9 . crasay Sajtkrémes rud
Rozskenyérrel Graham kenyérrel Kiflivel
Paprikaval Salatalevéllel
UZSO nna Iskola Energia: 210.80 Kcal / 881.14 K| Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K| Energia: 278.36 Kcal / 1,163.54 K] Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 K| Energia: 164.00 Kcal / 685.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.52 g 4019 5.69¢g 3.78¢g 18.27¢g 4879 10.22¢g 11.85¢g 4349 12.12¢g 12.78 g 7549 7.999 231g 3.61g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32,109 0009 1.40¢g 39.98¢g 18.16 g 0679 3257¢ 0009 2359 23809 0.00g 1819 33.28¢ 0.009g 1699
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (k6d-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyor6é  8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éd?‘/itj(:)'szer
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