ea rend

Tizérai Iskola alsé
7-10 éves

Ebéd Iskola alsé
7-10 éves

Uzsonna Iskola alsé
7-10 éves

hétfé

Csipkebogyos tea
Sertés zsiros
Rozskenyér
Lilahagymaval

Energia: 338.48 Kcal / 1,414.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.649 11129 8229
Szénhidrat Cukor Sé
52.43g 19.99 g 0.71g
1
Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Bulgurral
Energia: 634.02 Kcal / 2,650.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.91¢g 17479 3.42g
Szénhidrat Cukor S6
96.59 g 6.48¢ 397¢g
1,3,7,9,10,(12)
Meggyes taska

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.78¢g 18.27¢g 4879
Szénhidrat Cukor S6

39.98¢g 18.16 g 0.67 g

1,7,(3),(6),(12)

Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd

Tej
Varézs szivészallal
Kifli

Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.27g 3.54¢g 1.89g
Szénhidréat Cukor S6
38.629 5.02¢g 0.76 g
1,6,7

Olaszos paradicsomleves
Zoldséges rizseshus
Kaposztasalataval

Energia: 865.24 Kcal / 3,616.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21499 30.24 ¢ 6.90 g
Szénhidrat Cukor S6
122.58 g 47.95¢g 4.56 g
1,9

Didkcsemegés
Teljes ki6rlést kenyér

Margarinnal
Zabrudi
Energia: 202.84 Kcal / 847.87 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7849 6.51¢g 2309
Szénhidrat Cukor S6
28.18 g 0.00 g 0619
1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

szerda

Citromos tea
Makoi sult hagymakrémes
Rozskenyér

Energia: 311.97 Kcal / 1,304.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.76 g 8.79g 8.05¢
Szénhidrat Cukor S6
51.049 19.98 g 0.95¢
1,7

Szarazbableves
Csokoladés gombdc
Porcukorral
Szilva

Energia: 1,161.93 Kcal / 4,856.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.95¢g 49.08¢g 13.75¢
Szénhidrat Cukor S6
150.09 g 45.96 g 11.35¢g
1,7,9,(3),(6),(12)

Margarinos
Zsemle
Sajt szelettel
Kigyéuborkaval
Energia: 227.97 Kcal / 952.91 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.24g 7.70 g 463g
Szénhidrat Cukor S6
29.35g 3309 053¢
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

Iskolas alsds

csiitortok péntek
S Barackos tea
Maci kavé o
. Lenmagos sajtkrémes
Kalacs

Korpas kenyér

Energia: 403.47 Kcal / 1,686.50 Kj Energia: 269.65 Kcal / 1,127.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88 g 9.31g 423¢g 5679 9.01g 4609
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
65.56 g 20.18g 0.90 g 41.09 g 13.22¢g 0.94¢
1,3,7 1,7,11

Télvaro fahéjas almaleves
Rantott csirkemell corn flakes
bundaban
Petrezselymes tortburgonyaval

Tarkonyos zoldségleves
Paraj f6zelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 780.02 Kcal / 3,260.48 Kj Energia: 578.02 Kcal / 2,416.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.18 g 4327¢ 6.38¢g 2557 g 29.19¢g 7.759
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76.43 g 5.99 g 3589 52.87 g 0.02g 2.33g
1,3,7 1,3,7,9
Zala felvagottas
Korpas kenyér Puding
Margarinnal Kiflivel
Paprikaval

Energia: 193.00 Kcal / 806.74 K| Energia: 109.28 Kcal / 456.79 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
7.03g 5.649 2.079 3.76 ¢ 0.28¢ 0.10g
SHCMNED || G S6 Szénhidrat Cukor 6
28.49 g 0.00g 1169 22.80g 0.00 g 041g
1,(7) 1,(7)
Jo étvEgpatrid A ftunk!
HOT oxom soosam: 1763408 513

Adészam: 14893560-4-13
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