Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

hétfé kedd
- Barackos tea
eat rend Csokis te] Kolbaszkrémes
Brios .
Rozskenyér
Ti26rai Iskola Energia: 317.84 Kcal / 1,328.57 Kj Energia: 366.96 Kcal / 1,533.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10429 6.23¢g 295¢g 7549 12.54¢9 9.93¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
54.66 g 2552¢ 0.59¢g 55.46 g 2498 g 0829
1,3,7 1,7
Cheddaros sajtkrémleves Alféldi gulyasleves
Nachosszal Félbarna kenyérrel
Csopaki sertésragu Csokis-bananos zabkasa
Parolt rizzsel Meggyraguval
Ebéd Iskola Energia: 754.13 Kcal / 3,152.26 K] Energia: 425.01 Kcal / 1,776.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24389 38.49¢ 12.78 g 26.08 g 15.11¢g 4149
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor Sé
76.86 g 0.05g 227¢g 84.86 g 15.98 g 1229
1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1,7
Olasz felvagottas
Margarinos . .
Teljes kidriésti kenyér Sajtos pogacsa
Paprikaval
UZSOﬂ na Iskola Energia: 265.63 Kcal / 1,110.33 K] Energia: 182.52 Kcal / 762.93 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03 g 12.06 g 4.38¢g 2469 13.10¢9 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.12¢g 0.00g 1409 13.48¢g 0.00g 0.79g
1,(7) 1,3,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda csiitortok péntek
Citromos tea
Korozott
Félbarna kenyérrel

Paradicsommal

Gylumodlcslé
Majorannas kenémajas
Teljes ki6rlést kenyérrel

Uborkaval

Tej
Zoldfliszeres vajkrémes
Korpas zsemle
Energia: 286.79 Kcal / 1,198.78 Kj

Energia: 264.04 Kcal / 1,103.69 Kj Energia: 347.60 Kcal / 1,452.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.56 g 3.01g 1.45¢g 9.98¢g 8.92¢g 3.30g 12.25¢ 15.35¢ 7.56 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53.97¢g 19.98 g 041g 35.39¢g 6.18¢g 0.43¢g 39.70 g 0.00g 0.78¢g
1,7 1,(6),(7),(10) 1,7
Zoldborsoleves Brokkolikrémleves Csontleves
Halpaprikéas Kolesgolydval Székely hisgombdc
Szarvacska tésztaval Rakott burgonya Tejfollel
Korte Céklasalataval Félbarna kenyérrel

Energia: 669.39 Kcal / 2,798.05 Kj Energia: 553.74 Kcal / 2,314.63 Kj Energia: 543.22 Kcal / 2,270.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.95¢ 24.36 ¢ 5.49¢g 24.63 ¢ 32.08¢g 9.97¢g 23.03¢g 25.88¢g 10.21¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.629 0.05g 3.84¢g 75.40 g 4879 8.08¢g 54.03g 0.06 g 4369
1,3,4,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,(12)
Turista felvagottas A
. Mogyorokrém . P,
Margarinos Racsos turds taska

) Kiflivel
Korpas zsemle

Energia: 240.95 Kcal / 1,007.17 K] Energia: 269.95 Kcal / 1,128.39 K Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26¢9 991g 3.75¢g 5719 9.58¢g 0.309g 8.97¢g 18.46 g 5709
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.59 g 0.00g 1529 39.90g 14.40 g 0.41g 26.37g 0.00g 1469
1,(7) 15,6,7,8 1.3,6,7,(8),(11),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér
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