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Iskola felsé

Tizoérai
Ebéd Iskola fels6
Uzsonna Iskola felsé

Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.14.

hétfé kedd szerda cslitortok péntek szombat
S Almas-fahéjas tea Citromos tea Tej Ba_rac’kos Fea lMeggyes tga
Maci kavé P . 2 Padlizsankrémes Afonyalekvaros
. Korozottes Hot-dog Varazs szivoszal 5 . ;
Molnarka . . Félbarna kenyér Rozskenyér
Korpas zsemle Ketchuppal Kifli . .
Zabrudi Margarinnal

Energia: 348.92 Kcal / 1,458.49 Kj = Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj Energia: 212.31 Kcal / 887.46 Kj Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 390.15 Kcal / 1,630.83 Kj  Energia: 305.87 Kcal / 1,278.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12409 7999 3699 9.21g 272g 1399 11819 12.39¢g 4709 11.27¢g 354¢g 1.89¢g 6.91g 1431g 5.659 6.27g 311g 5429
Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6

56.449 18.38g 0.89¢g 62.00 g 32.03g 0.92¢g 47.71¢g 22.78¢g 1.06 g 38.62¢g 5.02g 0.76 g 57.88¢g 25589 0519 62.84¢9 30859 0.77g
1,3,7 1,7 1,7 1,6,7 1,3,7,10,(12) 1,(7),(12)

Magyaros Karamellas
Edesburgonya- Csontleves burgonyaleves koértekrémleves
krémleves Cérnametélttel Zselici husos leves Tejfolos Gongyolt sertés Sajtgaluska leves
Piritott tokmaggal Paradicsomos Palacsinta Zoldbabfézelék szelet Slambuc

Bakonyi sertésragu husgombéc Vaniliadntettel Sertésporkolttel Eatrend médra Kaposztasalataval

Szarvacska tésztaval ~ Fétt burgonyaval Félbarna kenyérrel Aszalt paradicsomos
Alma rizzsel

Energia: 750.51 Kcal / 3,137.13 Kj ~ Energia: 682.15 Kcal / 2,851.39 Kj Energia: 217.38 Kcal / 908.65 Kj Energia: 582.58 Kcal / 2,435.18 Kj = Energia: 682.41 Kcal / 2,852.47 Kj = Energia: 630.87 Kcal / 2,637.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31779 36.96 g 9.03g 23.79¢g 24.71g 6.36 g 14399 5499 213g 21.43g 27529 7509 24819 18.75g 4879 24729 30.12¢g 8709
Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6

71849 0.059 2249 90.03 g 15.03 g 299¢g 27.69g 5509 0.69g 60.75 g 0.01g 3729 102.96 g 15.98¢g 2379 79.16 g 8.05g 4459
1,3,7,9 1,39 1,7,9 1,7,9 1,3,7 1,3,7,9

e ai Matrai
Sertés parizsis . . - _—
) diakcsemegés . Fistolt sajtkrém
Rozskenyér R . R . . Kockasajt b
; Gesztenyés rud Korpas kenyér Kakads csiga - Zsemlével
Margarinnal - Kifli .
. Margarinnal Paprikaval
Paprika L .
Kigyéuborkaval

Energia: 242.58 Kcal / 1,013.98 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 174.49 Kcal / 729.37 Kj Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj ~ Energia: 256.85 Kcal / 1,073.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.059g 8.65¢g 7489 1409 4659 0.92g 7479 3.63g 1599 3179 11.76 g 4039 12.12¢g 12.78 g 7549 7109 11.85g 6.93g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86

31.05g 0.00g 1449 25559 16.58 g 0.05g 27.99g 3859 1269 18.02g 5909 037g 23.80g 0.00g 181lg 30.14g 0.00g 0.43g
1,(7) 6,(5).(8) 1,(7) 1,7,(3) 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

J6 étvagyat kivanunk!

7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

8-diofi 11-szezam 14-puhatestiiek ~iiiiiiiieeierteiiattciensteeinntn
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9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezetd
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