Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfd kedd

-

Citromos tea
Tepertokrémes
Korpas kenyér
Eatrend modra
Lilahagymaval

Vanilias tejital
Kifli

S Iskola fels6
Tizorai : Energia: 174.28 Kcal /728.49Kj  Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 Kj
11-14 éves :
Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.869 097¢g 080g 7.38¢g 16529  6.07g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor
33809 11.00g 050¢g 50.33¢ 1998g  114g
1,7 1,3,7,10,(12)
- Citromos almaleves
Majgaluskaleves : :
) S Parolt rizs
Kaposztas tészta 3 :
Rantott sajttal
Porcukorral S
Tartarmartassal
" Iskola fels6 - , - -
Ebéd 5 Energia: 396.85 Kcal /1,658.83K]  Energia: 916.39 Kcal / 3,830.51 K]
11-14 éves

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.29g 6.11g 114¢ 2123g 55.16¢ 775¢

Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor

69.93 ¢ 14.03¢ 1949 87209 1479¢ 329¢g
1,39 1,3,7,10,(12)

Soproni felvagott
Teljes kiérlési kenyér Kifli
Margarinnal Poharas puding
Jégcsapretek
Uzsonna Iskola felsﬁ Energia: 263.98 Kcal /1,103.44Kj ~ Energia: 278.30 Kcal / 1,163.29 K]
11-14 éves A z - 5 2 z

Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav

10.00g 12.00¢g 439¢g 855¢ 593¢ 322¢g
Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat  Cukor

29.01g 468¢ 141g 47369 19.48¢ 052¢g

1,(7) A7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergeén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék, laktoi 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak S5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szul! 15-mesterséges édesitoszer

Félbarna kenyérrel

Szénhidrat

Tavaszi felvagottas

szerda csitortok péntek

Erdei gyumolcsos tea Meggyes tea
Silt paprikakrémes Sokmagvas sajtkrémes
Korpas kenyér Korpas zsemle

Tej
Fatorzs kifli

Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj  Energia: 281.19 Kcal /1,175.37 K] = Energia: 333.79 Kcal / 1,395.24 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.25¢g 4209 43889 1082g  5.03g 6.74 g 12039  674g

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

10759 0899 4061g 12009 1299 4915g  2001g 085g
"7 1,7,11
Vegyes zoldségkrémleves

L?bbenc§lev9:s Piritott kenyérkockaval ~ Tarkonyos csirkeraguleves
Zoldbabfézelék . R
Fasirttal Pusztaporkolt Vanilias piskéta

Félbarna kenyérrel Csokoladé ontettel

Hazi vitaminsalataval

Energia: 684.48 Kcal /2,861.13 K]  Energia: 699.36 Kcal /2,923.32 K]  Energia: 686.82 Kcal / 2,870.91 K]

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
3372¢g 860g 2381¢g 2853¢ 7.184¢ 236449 17.34¢ 425¢
Cukor So Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
0.02g 599¢ 85.35¢ 501g 441¢g 108.61¢g 46489 248¢
1,7.9 1,3,7,9

Bécsi felvagottas

Rozskepyer Helyben silt kakads csiga kefarma k oNyet
Margarinnal Margarinnal
Kigyouborkaval Salatalevéllel

Energia: 230.91 Kcal / 965.20 K] Energia: 163.83 Kcal / 684.81 K] Energia: 273.54 Kcal / 1,143.40 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
751¢ 7.33¢ 18149 877¢ 2349 10.04 g 11.85¢ 452¢
Cukor Sé Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor So
38549 13349 19.20 g 872¢ 032g 3155¢g 0.00g 132¢g

1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyoker

Elelmezesvezeto



