Tételos étiap 2025.03.03.-2025.03.09.

97.06

3/5/2025

3/6/2025

317/12025

T Tej 405,72 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0277
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0411,(7)
E Sargarépa-krémieves 801,82 191,82 2,49 10,18 2,38 22,21 801 17517
0 —~ 2 Levesgybnggyel 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 564 026 009137
§ gg £ Sertésporkolt 125514 30027 11,44 2571 6,42 549 002 0,191
& 18 2 Parolt rizzsel 1 259,00 301,20 5,60 6,71 0,78 5425 0,00 0,40
“ = % U Sertés parizsis 267,37 63,96 3,57 5,46 2,06 006 000 068
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 2736 000 0701
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06(7)
Kigyéuborkaval 17,20 4,11 0,35 0,04 0,26 060 385 0,01
Osszesen: 528533 126442 38,76 56,38 1590 14901 12,14 456
R T ey e IR VR AT R
T Citromos tea 339,96 81,33 0,13 0,03 0,00 19,99° 1998 0,00
Hazi sajtkrém 313,63 75,03 1,68 7.37 4,35 0,41 0,00 0267
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 2094 0,00 0,701
50 Salatalevéliel 2,59 0,62 0,05 0.01 0,00 008 000 0,00
g .‘é‘ "%_,' E Tavaszi z6ldségleves 259,73 60,68 1,90 3,19 0,36 6,30’ 0,01 1,67:9
1] 78 © Burgonyafézelék 1222,91 292,56 5,39 12,81 2,03 3811. 000 02117
g ‘e © Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 1569 0,00 0,001
2 Pulykavagdalt 670,24 160,34 14,64 6,24 1,35 1257 0,00 11113
U Zala felvagottas 255,58 61,14 4,10 4,79 1,75 0,34 0,00 0,60
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 2850 000 0,06 1
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,000 000 006 (7)
Osszesen:  4677,88 1 117,65 41,59 38,17 1548 151,93 19,99 467
W il sl 11 0T s Y |- i ] o (e e
T Csipkebogyos tea 342,54 81,95 0,21 0,04 0,00 20,00 19,99 0,00
Kolbaszkrém 461,80 110,48 1,27 11,42 5,41 053 000 0127
o Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 2994 0,00 0,701
_;;.? F"’_, E Alféldi gulyssleves 625,34 148,69 9,62 8,59 1,76 815 000 091
(8 o Félbarna kenyérre! 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 1569 0,00 0,001
e @ Kaposztas tészta 1271,45 304,18 11,91 4,99 0,81 52,55 400 1,28'1,3
2 Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050, 0,00 0,02
U Sajtos pogacsa 762,94 182,52 2,46 13,10 3,58 1348 000 079137
Osszesen:  4819,96 1 152,20 3507 40,12 16,17 160,83 3398 3,82
T Gyiiméicsés joghurt 694,32 166,11 5,59 579 3,13 2245 12,99 049 7,(1)
Kifti 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0411(7)
& o E Vajgaluskaleves 297,42 71,12 1,66 3,24 0,88 876 0,02 159139(7)
1‘§ :3 Eatrend sertésragu 1176,95. 280,66 11,52 2354 7,86 559 001 1,34 7,(1)(6)
15 w Bulgurral 1 390,39 332,63 9,83 7,56 0,93 60,70 0,00 1,411
%S 2 U Tavaszifelvagottas 230,09 55,04 3,10 4,39 1,65 0,71 0,00 056
t 2 Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 2736 000 0,70 1
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
Paprikaval 28,67 6,86 0,42 0,11 0,00 1,06 000 0,00
Osszesen: 488642  1168,06 39,82 47,27 1545 149,42 13,02 656
| _Te
T Erdei gylimdlcsds tea 20732%**03**,01*00%
St huskrémes 466,82 111,68 2,65 10,89 4,89 063 000 023710,12)
y o~ @ Teljes kidriési kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 2813 0,00 0081
]?o\.’ 2 Paradicsommal 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
‘28 2 E Vegyes gyimélcsleves 726,25 159,83 1,96 2,19 1,13 3580 20,78 04417
= % Spendtos-sonkas rakott tészta 2378,97 569,13 29,37 2749 7,71 50,39 0,00 383137
U Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 2280 000 041147)
Zoldfiiszeres kockasaittal 312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 240 000 0387

Osszesen:  5169,75 1222,86 50,07 45,97 16,22 163,36 32,78 5,37



