Mdjus 05.

Hétfo

Maijus 06.
Kedd

Mdjus O7.

Szerda

Mdjus O8.
Csutortok

Majus 0.
Péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Allergén lista

Iskola
felso

Iskola
felso

Iskola
felso

Citromos tea
Sertés pdrizsis
Korpas kenyér
Margarinnal
Kigyéuborkaval
Energia

Energia Kj

Zsir

T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

Sajtkrémleves

Levesgyonggyel

295.76 KCal
1237.46 K
7.89 g
3.22g
799 g
48.01g
2013 g

1.45 g

Rakott karfiol bulgurral

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

Poharas puding
Kifli

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

1 Glutén

N Szezdm

2 Rak

621.5 KCal Energia
2600.36 K] Energia Kj
28.87g Zsir
10.47 g T.Zsirsav
27429 Fehérje
64.34 g Szénhidrat
013g Cukor
7.3 g Sé6
1 3 7
Tavaszi felvagottas
Graham kenyér
Margarinnal
Paprikaval
Zabrudi
109.28 KCal Energia
457.23 K] Energia Kj
0.28¢ Zsir
O.lg T.Zsirsav
3769 Fehérje
22.89g Szénhidrat
Og Cukor
0.41¢g Sé6
1 6 7
m (2
3 Tojds 4 Hal

12 Kéndioxid, szulfit

Tej
Mézes

Félbarna kenyér

Margarinnal

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

334.97 KCal
1401.51Kj
56¢g

271g
12769
58.18 ¢
16.2g

0.33g

Magyaros csipetkeleves

Zoldborsofozelék

Csirke nuggets

Félbarna kenyérrel

13 Csillagfort

844.35 KCal
3532.77 K|
34979
3999
39199
92.279g
20g

775 g

239.2 KCadl
1000.81Kj
/11g
2.55¢g
9.58¢

34169

1.65g

(8)

5 Foldimogyord

Narancsos limonadeé

Majonézes tonhalkrémes

Rozskenyer

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

331.64 KCal
1387.58 Kj
14.67 g
9759

715¢

4217 g
10.68 g

0.73 g

Tarkonyos sertésraguleves

Burgonyds tészta

Csemege uborkaval

Alma

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje

Szénhidrat

Cukor
Sé

1 3 7
15 (12)

Vanilias taska

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

1 7 (3)

14 Puhatestuek

6 Szodja

623.7 KCall
2609.56 Kj
18.35¢
398g
23.86 g
89.38 g
0.01g

5.03g

365.33 KCal
1528.54 K
26.46g
10.07 g
N.71g

19.66 g

Og

1.38 g

6 (12

7 Tejtermek, laktoz

Kakad
Kalacs

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

Vajgaluskaleves
Sertéspaprikas

379.69 KCall
1588.63 Kj
9.34 g
4.25¢

1415 g
59.52 g
1457 g

09g

Szarvacska téesztaval

Céklasalataval

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje

Szénhidrat

Cukor

Sé
1 3 7
1 15 (12)

811.93 KCal
339712 K]
4074 g
10.64 g
31.39 g
78.76 g
8.35¢

319 g

Paprikdas szalamis

Teljes kiorlésu kenyér

Margarinnal
Kigyéuborkaval

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

15 Mesterséges édesitoszer

237.54 KCall
993.87 Kj
9.64 g
3.62g
8.85¢
2878 ¢
015g

075¢

8 Diofélek

16| Edesgyokér

Erdei gyUmolcsos tea

Magyaros vajkrémes

Korpas zsemle

Paprikaval

Energia 307 KCal

Energia Kj 1284.48 K]

Zsir 12.49 g

T.Zsirsav 593¢g

Fehérje 69

Szénhidrat 4216 g

Cukor 129

Sé6 0.51g
1 7

FUszeres meggyleves*

Roston sult csirkemell

Parolt z6ldséggel

Parolt rizzsel 1/2 adag

Energia 532.21 KCal

Energia Kj 2226.77K]

Zsir 1572 g

T.Zsirsav 3.05¢g

Fehérje 24.27 g

Szénhidrat 61.25¢g

Cukor 1243 g

Sé6 2.58 g

m @ B 6 @

@ (@ o) an 12

(13) (4)

Kakads csiga

Energia 163.83 KCal

Energia Kj 685.46 K]

Zsir 8.77g

T.Zsirsav 2.34 g

Fehérje 1.81g

Szénhidrat 19.2 g

Cukor 10.04 g

Sé6 0.32g
1 7 (3) (6) 12)

9 Zeller 10 Mustar



