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Allergén lista

Iskola
felsos
11-14
éves

Iskola
felsos
11-14
éves

Iskola
felsos
11-14
éves

Karamellas te;j

Kifli
Energia 256.53 KCal
Energia Kj 1073.32 K]
Zsir 3.28g
T.Zsirsav 1.73g
Fehérje 10.56 g
Szénhidrat 45.89¢g
Cukor 12.49 g
Sé6 0.68¢g
1 7
Brokkolikrémleves
Levesgyonggyel
Pusztaporkolt
Csemege uborkaval
Energia 614.91 KCal
Energia Kj 2572.79 K]
Zsir 31.39g
T.Zsirsav 912 g
Fehérje 20.6 g
Szénhidrat 60.91g
Cukor 0.29g
Sé6 5099

1 3 7 8 9
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Zala felvagottas

Limondadé

Tavaszi felvagottas
Korpas kenyér
Margarinnal
Paradicsommal

Energia 250.86 KCal
Energia Kj 1049.6 K|
Zsir 6.85¢g
T.Zsirsav 2.01g
Fehérje 7379
Szénhidrat 39.55¢g
Cukor 9.99¢g
So 113 g
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Magyaros zoldbableves

teszta

Dejos

Energia 442 .97 KCal
Energia Kj 1853.39 K]
Zsir 1093 g
T.Zsirsav 0.43¢g
Fehérje 15.81¢g
Szénhidrat 69.86 g
Cukor 15.74 g
So 1.55¢g

Helyben silt sajtos pogdcsa

Rozskenyer
Margarinnal
Paprikaval
Energia 239.76 KCal Energia 182.52 KCal
Energia Kj 1003.15 K] Energia Kj 7163.66 K]
Zsir 798¢g Zsir 131g
T.Zsirsav 117 g T.Zsirsav 3.58¢g
Fehérje 10.58 ¢ Fehérje 2.46 g
Szénhidrat 31.33 g Szénhidrat 13.48 g
Cukor Og Cukor Og
Sé6 1.36 g Sé6 0.79g
1 (7) 1 3 7
1 Glutén 2 Rak 3 Tojds 4 Hal
1 Szezam 12 Kéndioxid, szulfit 13 Csillagfort

5 Foldimogyord 6

14 Puhatestuek

Vanilias tejital

Molnarka
Energia 252.34 KCal
Energia Kj 1055.79 K]
Zsir 568¢g
T.Zsirsav 2.06¢g
Fehérje 8.69g
Szénhidrat 40.79 g
Cukor 249
Sé6 0.62g
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Vajgaluskaleves
Zabpelyhes vagdalt
Finomfozelékkel
Félbarna kenyérrel
Energia 648.93 KCal
Energia Kj 271513 K|
Zsir 30.55¢
T.Zsirsav 8.62¢g
Fehérje 2499¢g
Szénhidrat 67.99 g
Cukor 4029
Sé6 3.47g

1 12 13

Paprikdas szalamis
Korpas kenyér
Margarinnal

Paprikaval

Energia 227.34 KCal
Energia Kj 95119 K]
Zsir 9.34¢g
T.Zsirsav 3.32g
Fehérje 7139
Szénhidrat 28.46 g
Cukor Og
So 1.36 g

Szoja

7 Tejtermek, laktoz

15 Mesterséges édesitoszer

Mentas limonadé
Tonhalkrémes
Teljes kiorlésu kenyér

Kigyéuborkaval

Energia 320.37 KCal
Energia Kj 1340.43 K]
Zsir 14.38 g
T.Zsirsav 3.85¢g
Fehérje 6.97 g
Szénhidrat 40119
Cukor 13.29 g
So 0.61g

Vegyes gyUmolcsleves
Temesvari sertésragu
Parolt rizzsel

Energia 702.79 KCal
Energia Kj 2940.47 K]
Zsir 26.75¢g
T.Zsirsav 9.7g
Fehérje 201249
Szénhidrat 97.43 g
Cukor 20.78 g
So l4g
7

Kakads csiga

Energia 163.83 KCal
Energia Kj 685.46 K]
Zsir 8.77g
T.Zsirsav Og
Fehérje 1.81g
Szénhidrat 19.2 g
Cukor Og
Sé Og
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8 Diofélek

16| Edesgyokér

Barackos tea
Zsiros

Korpas kenyér
Lilahagymaval

Energia 333.15 KCal
Energia Kj 1393.9 Kj
Zsir 10.4 g
T.Zsirsav 379
Fehérje 4.529g
Szénhidrat 54.84 g
Cukor 15.99¢g
So 0.71g
1

Paradicsomleves
BetUtésztaval

Rantott csirkemell corn flakes
bundaban

Burgonyapurével
Gorogdinnye

Energia 1025.74 KCal
Energia Kj 4291.69 Kj
Zsir 43.21g
T.Zsirsav 1.78 g
Fehérje 30.55¢
Szénhidrat 12619 g
Cukor 31.97 g
So 459¢g

Poharas puding

Kifli

Energia 109.28 KCal
Energia Kj 457.23 K]
Zsir 0.28¢
T.Zsirsav O.lg
Fehérje 3769
Szénhidrat 22.8g
Cukor Og
So 0.41g

1 7
9 Zeller 10 Mustar



