A dohanyzas karos hatasai!

Amirdl eddig talan nem is tudtal.
A cigaretta részei

Feltételezem, hogy mar nagyjabol mindenki latott cigarettat, ezért a kinézetének részletezését mell6zom.
Csak néhany aprosag: Az a rész, ahol meggyujtjdk a cigit az égési zéna. Homérséklete kb. 1000 °C, itt
keletkezik a fiist, cigarettanként kb. 2 liter. A cigi masik végén helyezkedik el a flistsziird. Ennek funkcidja
az lenne, hogy megsziirje a flistot és igy csokkentse az artalmakat.

A fiistnek kb. az 1/3-4at szivja be a dohanyos, ezt kb. harmadrészben tudja megsziirni a fiistsziir6, vagyis a
fiist 1/9-e jut a dohdnyosba és 2/3-4t juttatja a kdrnyezetének. (Az 1/9-nél ez az érték persze tobb, mivel az
aktiv dohényos egyben passziv dohdnyos is, tehdt a kornyezetbe jut6 2/3-bol is belélegzik még
valamennyit.)

A kornyezetbe juto fiist nagy része két szivas kozott keletkezd un. mellékfiist. Ilyenkor az égés alacsonyabb
hémérsekleten megy végbe, Un. tokéletlenebb égés, és ezért rakkeltd anyag tartalma nagyobb, mint a fofiisté.
Fontos még tudni, hogy a cigaretta a vége felé¢ egyre inkdbb erdsddik, nagyobb lesz a nikotintartalma és
toményebben tartalmazza az égéstermékeket, mint az elején. Tehat a zugdohdnyos kisgyerekek azon
szokasa, hogy az eldobott csikkek utolsé slukkjait elszivjak sokkal karosabb, mint ha egy egész cigibdl
szivnanak egy-egy slukkot.

A dohanyfiist részei

A dohanyfiistot kb. 4000 anyag alkotja, ebbdl 40 bizonyitottan rakkeltd (ezek fdleg tigynevezett aromas
szénhidrogének: 2-naftil-amin, 4-aminodifenil, benz(a)antracén, benzo(a)pirén, benz(a)pirén... ). Ezek koziil
haromrol fogok részletesen emlitést tenni.

Nikotin
1828-ban izolaltdk a dohanylevélbdl. Tulajdonképpen ez az anyag felelés a fliggség kialakitasaért.
Dohanyzas soran a tiidébe, onnan a vérbe, majd az agyba jut.

A nikotinnak szdmos farmakologiai hatdsa van. Leglényegesebb a vegetativ idegsejtekre (belsd szervi
mukodéseket szabalyozo sejtek), az ideg-izom atmenetre (ahol a mozgatdideg kapcsoldodik ahhoz az
izomhoz, amit mozgat) ¢és a koOzponti idegrendszerre (az agyra) kifejtett hatdsa.
Az ideg-izom atmenetre kifejtett hatdsat inkdbb csak mérgezés soran lehet tapasztalni, vagy ha pl. az a
perverzionk, hogy elaltatott patkdnyoknak fecskendeziink be nikotint. Hatasa eleinte serkentd, majd mintegy
kihasznalva minden _ serkentési lehetdséget! | bénitja az izmokat. Ezért pl. mérgezés soran leall a 1égzés,
mert megbénul a rekeszizom, és hat nélkiile nem megy.
Viszont ami szdmunkra igazan fontos és ami miatt a dohanyosok élnek vele az a kézponti idegrendszerre
(=agy) kifejtett hatdsa. Itt is jellemzé a kettés serkentd majd bénitd hatds. Felszabadit kiilonféle
hirvivoanyagokat, amelyek az agy kiilonb6z6 pontjain kiilonb6zoképpen hatnak. Amit ebbdl észrevesz, aki
dohényzik: eleinte enyhe serkentd hatas (éberebbnek érzi magat a hasznald), majd gatlo hatas, stresszoldas,
fesziiltségcsokkentés.

A nikotin valdjaban méreg, halalos adagja 20-60 mg. (Méreg az az anyag, amelynek viszonylag kis egyszeri
adagja is a szervezetbe jutva annak pusztuldsat idézheti el6.) Az égé dohanylevél nikotintartalméanak 30-60
%-a kertl a fiistbe, ebbdl a dohanyzas modjatol fiiggéen (hanyszor, mekkordkat szivunk, mennyire szivjuk
le a tiiddbe a fiistot) 20-90 % szivodik fel. A felszivodott mennyiség nagymértékben fiigg a hasznalt termék
nikotintartalmatol. Szivar esetében elérheti a 10-40 mg-ot is.

Nézziik csak: egy cigaretta 2 mg-os nikotintartalmanak mondjuk 50 %-a kertiil a fiistbe, az 1 mg, ennek
mondjuk 50%-a felszivodik, az 0.5 mg cigarettdnként. Akkor 6tven db cigarettdbdl mar be lehet vinni egy
halalos adagot.

Vagyis egy erds dohanyos a halalos adag tobbszordsét juttatja be naponta a szervezetébe. Hogy miért nem
hal akkor meg? Egyrészt azért, mert a szervezete hozzaszokik az egyre nagyobb nikotinmennyiséghez,
emiatt lesznek majd leszokdskor elvonasi tlinetei. Mésrészt viszont azért nem, mert nem egyszerre juttatja be



a szervezetébe ezt a mennyiséget, igy a nikotin egy része mar kiliriil, mire az 0 cigi nikotintartalma
felszivodik.

Nikotinmérgezés tiinetei:

Szédiilés, fejfajas, hanyas. didergés, verejtékezés, térdremegés, erds, izomgyengeség, hasmenés, kezdetben
gyér pulzus, magas vérnyomds, szitk pupilla. Sulyos mérgezés esetén eszméletveszés kovetkezik be,
rangogoresok jelentkeznek, majd az egyén sokkos allapotba kertil, 1¢égzése leall és bekovetkezik a halal. A
mérgezésnek ellenszere nincs.

CcoO

A szénmonoxid a tokéletlen égés soran keletkezik. Mérgez0 gaz. A mérgezés alapja, hogy a vérben az
oxigénszallitdé molekuldhoz, a hemoglobinhoz ko6tddik. A kotddése sokkal erésebb az oxigénénél, ezért
sokkal tovabb a kotésben marad, és megakadalyozza ezzel a megfeleld oxigénszallitast. CO nem csak
dohanyzas soran keletkezik, hanem szinte mindenhol, ahol égési folyamat megy végbe, pl. flités, autok
kipufogdgaza ...stb. Ezért a vér szénmonoxid szintje nem csak dohdnyosokban emelkedett, hanem pl. a
nagyvarosok lakoiban is. Viszont amig egy varoslaké embernél a CO-hemoglobin ardnya 5 %, addig egy
dohanyosnal ez 15 % (a normal értek 0,25-2 % kozott van). 15-20 %-os ért€knél mar megjelennek a
mérgezés elsd tiinetet, és a 60 %-nal pedig beall fulladas.
CO_mérgezés tiinetei: Fejfajas, hanyinger, szemkdprazas, nagyfoki gyengeség, Osszeesés. Sulyos
mérgezésnél szapora 1égzés, pulzus, eszméletvesztés, gorcsok jelentkeznek, majd bedll a haldl. Kronikus
mérgezes tiinetei (tehat amikor nem egyszerre sok CO-ot 1¢legzik be az egyén, hanem sokdig egy kicsivel
tobbet, mint a normalis): makacs fejfajas, almatlansag. emlékezetzavar, mozgaskoordinacids problémak. A
mérgezes ellenszere az oxigén.

Katrany

A katrany az égés sordn keletkezd anyagok sokaséagat jelenti. Ez a fiist alkotdeleme, tehat a dohanyzas soran
a tiid6be bejut és ott lerakodik. Ezért ez felelds a rakkeltd hatasért, de emellett a lerakodott katrany szamos
mas elvaltozast is okoz a tiidoben. Egyes szdmitdsok szerint egy, napi 20 szdlat elszivdo dohanyos ember
tiidejében 10 év alatt 2 kg katrany rakodik le.

Azonnali hatasok

Az azonnali hatasok kialakulasaért a nikotin a felelés. Aki tudni szeretné, hogy milyen érzés elszivni az els6
cigarettat lapozzon vissza a nikotinmérgezés tlineteihez. Hiszen az elsd cigaretta elszivasa sordn az illetd
tulajdonképpen kis mennyiségli mérget juttat a szervezetébe. (Sajnos eléfordulhatnak sulyos mérgezések is,
amikor az els6 cigaretta elszivasakor, féleg gyerekek, nem torédve a kellemetlen tiinetekkel, tobb szélat is
elszivnak egyszerre.)
Azonnal jelentkeznek azok a hatdsok, amelyek miatt tulajdonképpen az emberek hasznaljadk a
dohanytermékeket: a nikotin enyhe pszichés hatasa, a hangulatvaltozasok, €lénkité hatasa vagy stressz
helyzetben nyugtatd hatésa.

Hosszl tavu hatasok
A dohanyzas hosszu tava hatasai zOmében karosito jellegtiek.
A karos hatasokat szervenként fogjuk attekinteni.

Légutak, tiidé

A fiist, ahogyan bejut a tiiddbe, utkdzben mindenhol noveli a rak kialakuldsanak valoszintiségét. Normalis
esetben a testlink sejtjei tudjak, hogy meddig kell élniiik és egy id6 utan elpusztulnak. Ezért tud a boriink, a
bélnyalkahartydnk idérdl idére megajulni, egy id6 utan a szervezet minden sejtjének lejar az ideje és 0 jon
helyette.

Amikor viszont egy sejt rakosan elfajul, elfelejt meghalni. Csak szaporodik és szaporodik ... €s minden
utodsejtjének atadja az 6rok élet képességét. Igy alakul ki a daganat, amely tehat egy koros sejtszaporulat.
Es ahogyan novekszik, mind mérete miatt, mind az ltala elhasznalt tipanyagok miatt, mind az 4ltala termelt
karos anyagok miatt lehetetlenné teszi a gazdaszervezet életét. Akar halalhoz is vezethet.



Ma maér rendelkezésilinkre all szamos daganatellenes szer, amelyekkel a sejtek szaporodasat gatolni tudjuk,
de ezeknek rengeteg mellékhatasa van, és a tlidorak haldlozasa még kezelés mellett is 60-70%. (Ezt ugy kell
érteni, hogy a betegség felfedezése utan a betegeknek csupan 30-40 szézaléka ¢l még 6t év utan. A kimenetel
nagyon sok mindentdl fiigg a felfedezés ideje, a terapidra adott valasz a tumor elhelyezkedése, szdvettani
szerkezete...stb. A legfontosabb ¢és egyetlen altalunk befolyasolhatd tényezd a felfedezés iddpontja.
Tuddszlrésre kell jarni!! Na meg lanyoknak ndégyogyaszhoz, férfiaknak urolégushoz, mindenkinek a
haziorvosahoz idénként. Akkor is, ha nincs baj. Az egészségiink a miénk €s csak mi vagyunk érte feleldsek!

Szajrakot leginkabb a szivar és a bagd okozhat. Dohanyosoknal gyakrabban alakul ki gégerak, 1€gcsorak, és
tidordk. A léges6- ¢és tidorak kialakulasanak valoszinlisége 11-szeres, a gégeraké 5-szO0rés a
nemdohanyzokéhoz képest. A karcinogén (rakot okoz6) hatas nagymértékben fiigg a dohdnyzas mértékétol.
Nap 8 szal cigaretta elszivasa az esélyt 10-szeresére, 40 cigaretta¢ pedig 30-szorosara noveli. Itt emlitem
meg, hogy a dohanyzas nem csak a légutak rakjanak valdsziniiségét noveli, de gyakrabban fordul el6
nyeldcsd, gyomor, hasnyalmirigy, htigyhdlyag, prosztata, vese daganat is.

A légutakba bejutd fiist folyamatos irritdld hatdsa miatt kronikus 1égeséhurut alakul ki. Ez szintén hozzajarul
a dohanyosok korai haldlozasahoz.
Dohényosoknal kialakul az emphysema (emfizéma=tiidotagulds) nevii betegség. Ennek lényege, hogy
normadlisan a tiidoben szamos apré un. léghdlyagocska, szaknyelven alveolus van. Ezek alakja leginkabb
szOlofiirtre hasonlit, egy-egy sz6ldszem egy-egy alveolus. Azért jo, hogy ilyen sok kicsi van, mert igy lesz a
tiido feliilete a legnagyobb ¢€s a gazcsere konnyen gyorsan végbe tud menni. Ha kiteregetnénk az alvelosokat
befednének egy teniszpalyat.

A dohanyzas hatasara viszont elhalnak az alveolusok falai, és sok apré széldszem helyet egy nagy
léggombre fog hasonitani. konnyen belathato, hogy feliilete viszont jelentésen csokken. Emiatt van az, hogy
a dohéanyosok fizikai megterhelés esetén, hamarabb kifulladnak, Ggy érzik nincs elég levegd. (Na meg amiatt
is, hogy az oxigén helyett szénmonoxid il a hemoglobin molekulakon.) A tiid6 feliiletét egyébként még a

lerakodott katrany is csokkenti.
Rontja az asztmat, eléhozhatja az asztmas rohamokat. Sziilok dohdnyzasa esetén a gyerekeknél nagyobb
valdszinliséggel fejlodik ki asztma.

Gatolja a csilloszOrok mozgasat a 1éguti hamsejtek felszinén. Mivel ezek a sejtek felelosek a 1égutak portol,
baktériumoktol valo megtisztitasaért, mitkodési zavaruk esetén gyakrabban alakulnak ki 1éguti betegségek,
gyulladésok, pl. tiidégyulladas.

Sziv, erek

A dohanyzas hatasara az ereken fokozodik az érelmeszesedés Vagyis az erek fala merevvé, sériillékennyé
valik. Az ereken beliil mészszerli anyag rakodik le, besziikitve ezzel az ér keresztmetszetét, rontva a szervek
vérellatasat. Az erek keresztmetszetét nem csak a lerakodott anyag szikiti, hanem ilyen esetben az ér
belfelszine megvaltozik. A kordbbi sima hamboritas helyett durva mészszemcsék boritjak, amelyeken a
vérlemezkék megtapadnak ¢és elinditjdk a vérrogképzodés. Megsziintetve ezzel a keringést azon az
érszakaszon keresztiil. Ez a mechanizmus all a szivinfarktus hatterében is, hisz igy az elzarodott érszakasz
mogott 1évo izom nem kap tapanyagot, oxigént €s elhal. Ennek szervenként kiilonb6zo tiinetei lehetnek. a
nemi szerveken jelentkezd tiineteket lasd lentebb. Az agyban ndveli az agyvérzés kialakuldsanak
valoszintiségét. (Itt is tulajdonképpen hasonld dolog torténik mint a szivizom esetében. Az elzarddott
érszakasz mogotti agyteriilet vérellatasatdl megfosztva elhal. Ennek stlyos kovetkezményei lehetnek,
bénuléasok, beszédzavar, lataszavar, egyensulyzavar, az érelzar6das helyétol fiiggden.)

crcr

szivben az érelmeszesedés hatasara nd a szivinfarktus esélye. Ezt az esélyt ndveli a dohdnyzas miatt
emelkedett vérnyomas és a vér emelkedett koleszterintartalma, illetve a nikotin érsz{ikitd hatasa is. Napi 20
cigarettat elszivok kozott a szivinfarktus haromszor gyakrabban alakul ki, mint nemdohényzdkon.

A dohényzés noveli a vérrogképzddés gyakorisdgat. Kiilon veszélyes ez, ha valaki fogamzasgatlo tabletta
szedése mellett még dohanyzik is, hiszen mindkét tényez0 Oonmagaban vérrogképzodést okozhat. Egyiitt




pedig hatdsuk megsokszorozddik. Kovér, dohdnyzo, fogamzasgatlot szedd ndknél a vérrogképzdodés esélye
10-szerese a normal értéknek.

Gyomor, bélrendszer
A nikotin noveli a gyomorsav szekréciot, serkenti a bél mozgasat. féleg alkohollal és kavéval egyiitt
gyomorfekély kialakulasdhoz vezethet.

Nemi szervek

A nikotin direkt érosszehuzo hatdasa miatt gatolja a merevedést. Hosszii tavon pedig az érelmeszesedés
érsziikitd hatésa miatt impotencia alakul ki.
Csokkenti a spermiumok szamat és a kevés spermium kozott is tobb a rendellenes alaku, méreti és
genetikailag karosodott spermium. Hatraltatva ezzel a fogamzast.

Magzat
Dohéanyz6 ndknél gyakoribb a korai vetélés, amire esetleg csak egy megkésett, szokasosnal nagyobb
mennyiségu, fajdalmasabb vErzés hivj fel a figyelmet.

Ha a terhesség megmarad, akkor a dohdnyzds magzatkarosoddsokhoz vezethet. Ennek oka, hogy a
dohanyzas miatt ugyan gy, mint a szervezet 0sszes tobbi ere, a méhlepény erei is karosodnak. Rontva ezzel
a magzat vérellatasat. Ezt tovabb rontja a CO-hemoglobin magas aranya. Dohanyz6 anyak gyermekei kisebb
sulyuak kevésbé intelligensek az atlagosnal és magasabb a sziiletés koriili haldlozas mértéke is. Gyakoribb a
korasziilés.

Passziv dohanyzas

Passziv dohanyzas esetében is ugyanugy jelentkeznek ezek a karositd hatasok. S6t, mint mar emlitettem a
mellekfiist tobb rakkeltd anyagot tartalmaz, mint a fofiist. Tehat soha ne felejtsiik el, hogy ha valaki, pl.
terhes nd kozelében dohanyzik, kockaztatja ezzel a baba egészséget. Kisgyermekek koriili dohanyzas noveli
a hirtelen csecsemdhaldl valoszinliségét is, a fent emlitett kdrosodasok mellett. (A hirtelen csecsemohalal
(SIDS=Sudden Infant Death Syndrome) egy olyan betegség ami el6tt még ma is tandcstalanul all az
orvostudomany. Az elmult évtizedek, szdzadok sordn a csecsemOhalanddsdg dramaian csokkent a
megfékezett jarvanyok, tokéletesitett csaszarmetszési technikdk stb. miatt. mégis maradt egy betegség
amirdl nem tudjuk, hogy mi okozza. Valdsziniileg azért mert okai Osszetettek. Hirtelen csecsemohalalnak
nevezziik, amikor az addig teljesen egészségesnek gondolt csecsemd varatlanul meghal. A halal altalaban
¢jszaka kovetkezik be, varatlanul mindenféle megel6zd betegség nélkiil. )

A dohényzas a beltéri levegOszennyezés legfobb oka. Legyél hatarozott és bator, szolj, ha kortilotted
dohanyoznak, hogy téged ez zavar! Mindenkinek joga van a tiszta levegéhoz! Oktatasaim soran talalkoztam
egy 17 éves, asztmas lannyal, aki egy kétszobas panellakasban élt sziileivel. Edesapja erds dohanyos volt,
ami rengeteget rontott a lany asztmajan, a dohanyfiist ugyanis kozvetleniil irritalja a horgéket. Mar a
legerdsebb gyogyszereket kapta.

A héaziorvos, a gyermekorvos és az osztalyfonok felvaltva gydzkodték apukét, hogy ne dohanyozzon a
lakasban. O azt mondta, ennyit megérdemel, ha mar egyszer van lakisa, ne kelljen az erkélyen
fagyoskodnia, és véltozatlanul dohdnyzott a lakasban. Természetesen a legtobb dohanyos azért odafigyel
embertdrsaira, mindenki tudja, hogy pl. autdban, étkezés kozben nem illik ragyujtani, ha nemdohanyzok is
vannak a tarsasagban, kiillondsen pedig gyerekek tarsasagaban. Ennek ellenére eléfordulhat, hogy meg kell
kérniink valakit, ne gyujtson ra a jelenlétiinkben ez nem udvariatlansdg, hanem sajat egészségiink védelme.

A dohanyzas, mint drog

A dohéanyzas soran a nikotin alakitja ki a fliggdséget. A nikotin az egyik legartalmasabb, nagy addiktiv
potenciallal rendelkezd drog. (Ez azt jelenti, hogy nagyon konnyen erds fliggdséget alakit ki.) Egyes
vizsgélatok szerint, azok a dohanyosok, akik legalabb négy szal cigarettat elszivnak 85-90 %-ban véalnak
rendszeres dohanyossa, lesznek nikotinfiiggok.

A dohanyzés esetében nincs olyan dozis, amely még ne lenne egészségkarositdo. Mind testi, mind lelki
fiiggdséget kialakit. Elvonasi tiinetei az utolsd cigaretta elszivasa utan 24 oraval jelentkeznek. Ehség,




ingerlékenység, indulatossdg, szorongas, koncentracio-gyengeség, nyugtalansag, csokkent szivmiikddés,
novekvo étvagy és testsuly képében.

A fiiggdség kialakitasaért a szocialis megerdsitdk mellett a nikotinfiiggdség kialakuldsa tehetd feleldssé.
A dohéanyzasrol valo leszokés a megfelelld segitség nélkiil, nagyon nehéz

Ha most abbahagyod...
e 20 perc mulva visszatér a normalis vérnyomas ¢€s pulzus értéked.

o 8 d0ra mulva a vér nikotin- és szénmonoxidszintje a felére csokken, az oxigénszint visszatér a normal
értékre.

e 24 6ra mulva a szervezetbdl kiiiriil a szénmonoxid, a tiidé kezd megtisztulni a dohanyzas okozta
lerakodésoktol.

e 48 6ra mulva a szervezetbdl teljesen kiiiriil a nikotin. Jelentdsen no az iz- és szagérzékelés.
e 72 6ra mulva a 1égzés konnyebbé valik, a horgdk ellazulnak és megnd energiaszintjiik.

¢ 4 hét mulva elkdltheted az elsd 15000Ft-os megtakaritasodat és innentdl folyamatosan.

¢ 4-12 hét mulva javul a vérkeringés.

¢ 3-9 honap mulva enyhiilnek a 1€gzési problémak, a kohogés, a fulladas. A tiidéfunkci6 akar 10 %-kal
is javul.

e 5 év mulva a szivinfarktus kialakulasanak kockazata felére csokken, mint egy dohdnyosnal.

e 10 év mulva a tiidérak kialakuldsanak kockézata a dohdnyosokéhoz képest a felére csokken. A
szivinfarktus kialakulasanak kockazata visszatér a nemdohanyzok szintjére

¢s latod felndni az unokaid, latod valtozni a vilagot...



